
   
 
 
 
 

浜頓別町職員募集のお知らせ 
管理栄養士（１名） 

◆勤務場所 浜頓別町国民健康保険病院 

◆採用年月日 平成２２年４月１日 

◆勤務時間 午前８時１５分～午後５時 

◆給 与 等 町職員の給与に関する諸規定による 

◆申 込 み １０月２３日（金）までに履歴書を町国民健康保険病

院事務局に提出してください。℡２－２２０３ 
 

臨時職員を募集します 
国民健康保険病院介護助手 

◆募集人数 １名（５５歳まで） 

◆雇用期間 １２月１日～平成２２年３月３１日 

◆業務内容 入院患者介護業務（夜勤あり） 

◆勤務時間 （日勤）午前９時～午後６時 

      （早出）午前７時～午後４時 

◆労働条件 時給１，０１０円（日勤） 委細面談 

◆各種保険 社会保険、厚生年金、雇用保険 

◆申 込 み １０月２３日（金）までに、履歴書を町国民健康保険

病院事務局に提出してください。℡２－２２０３ 

国民健康保険病院事務職員 
◆募集人数 １名 

◆職  種 事務職員（医事係、パソコン操作可） 

◆雇用期間 １２月中旬～平成２２年３月３１日 

◆勤務時間 午前８時１５分～午後５時 

◆賃  金 時給８２０円 

◆各種保険 社会保険、厚生年金、雇用保険 

◆採用方法 面接及び書類選考 

◆申 込 み １０月２３日（金）までに、履歴書を町国民健康保険

病院事務局に提出してください。℡２－２２０３ 

 

国保病院からのお知らせ 
１０月旭川医大出張診療で、整形外科・小児科医師が決まりまし

たのでお知らせします。 

◆整形外科 １０月１５日 青野医師（一日診療・予約制） 

         ２９日 類家医師（一日診療・予約制） 

◆小 児 科 １０月２３日 梶野医師（受付時間９：００まで） 
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

産婦人科の日程が変更となりますので、お知らせします。 

◆産婦人科 １０月２２日・２３日 片山医師（一日診療） 

            ↓ 

      １０月２９日・３０日 片山医師（一日診療） 

植樹会を開催します！ 
オホーツク海沿岸特有の強風など気象条件の厳しさから森林が復

元していない状況にある頓別川、豊寒別川周辺の緑化を進め、生態

林や防風林、休養林としての機能を生かすため、地域住民・行政が

一体となり、生き生きとした河川や海岸づくりを目的とした、植樹

会を開催します。 

多くの町民の皆さんの参加をお待ちしています。 

◆日  時 １０月１５日（木）午後２時３０分～ 

◆集合場所 頓別川河口付近 

◆服 装 等 植樹に適した服装、軍手、スコップ（準備が可能な方） 

◆そ の 他 荒天の場合は翌日に延期します。当日の天候が思わし

くない場合は、役場総務課企画広報係に確認ください。 
  

■住民参画の河川周辺の緑化推進事業 
（ニトリ北海道応援基金助成事業） 
・植樹箇所 頓別川河畔 

・内  容 ケヤマハンノキ・シラカンバ・ドロノキ・カシワ・ 

ヤチダモ等、合計４２３本を植樹します。 

・問 合 せ 役場総務課企画広報係 ℡２－２３４５（内線２１８） 
  

■頓別川河畔林整備事業 
・植樹箇所 豊寒別川河畔 

・内  容 ケヤマハンノキ・シラカンバ・ドロノキ・ハルニレ・ 

ヤチダモ等、合計３６０本を植樹します。 

・問 合 せ 稚内土木現業所歌登出張所 ℡０１６３-６８-２０２１ 

 

植樹会を開催します！ 
■住民参画の公共施設の緑化推進事業 
（ニトリ北海道応援基金助成事業） 
◆日  時 １０月２３日（金）午後１時３０分～ 

◆服 装 等 植樹に適した服装、軍手、スコップ（準備が可能な方） 

◆植樹箇所 宇曽丹浄水場 

◆内  容 エゾヤマザクラ、合計８３本を植樹します。 

◆そ の 他 荒天の場合は翌日に延期します。当日の天候が思わし

くない場合は、役場建設課上下水道係に確認ください。 

◆問 合 せ 役場建設課上下水道係 ℡２－２３４５（内線１３９） 

 
被保険者証・受給者証の更新はお済みですか 
国民健康保険被保険者証の有効期限が９月３０日で切れています。

まだ更新手続きがお済みでない方は、手続きを行うようお願いしま

す。 

◆場 所 役場１階保健福祉課国保係窓口 

◆持ち物 現在使用している被保険者証・受給者証と

シャチハタ以外の印鑑 

◆問合せ 役場保健福祉課国保係 

℡２－２３４５（内線４０５） 

平成２２年成人式典のお知らせ 
 平成２２年成人式典と記念撮影会を行います。次の該当者名簿に

記載されていない方で参加希望者は、町教育委員会社会教育係（℡

２－４６６６）に連絡願います。 

 なお、式典終了後の成人式実行委員による「新成

人を祝う会」は、例年どおり開催されます。 

※参加費１，５００円（予定） 

※後日案内状を送付し、出欠の確認をします。 

◆日 時 平成２２年１月３日（日） 午後３時～ 

◆場 所 浜頓別町福祉センター 

◆該当者 平成元年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた方。 

※撮影会に参加された方のみ写真を１枚無料で進呈いたします。 

豊 寒 別 北 ３ 条 平 松 華 奈 

櫻 庭 真 実 瀧 口 遼 太 中 川  翼・ 

頓  別 平 澤 彩 香 宮 負 尚 人 

髙 松 聡 美 北 ４ 条 渋 谷 麻 由 

菅 生  雄・ 加 藤 茂 敏 大 村 ひかり 

大  通 佐 藤 宏 樹 クッチャロ湖畔 

丹 羽 美沙都 日 の 出  榎  果奈美 

野 上 和 真 吉 田 由 香 共  和 

北 １ 条 小 川 梨 恵 園 原 裕 之 

宮 本 良 弘 旭 ケ 丘 仁 達 内 

吉 田 恭 子 秋 澤 真 純 田 中 幹 男 

杉 本 佳奈美 戸  出 宇 曽 丹 

北 ２ 条 佐 藤 修 樹 阿 部  翔・ 

長谷川 沙 織 緑 ケ 丘  

※今回の名簿記載者は１０月１日に、住民基本台帳により確認された方です。 

 

秋の火災予防運動のお知らせ 
◆期  間 １０月１５日（木）～１０月３１日（土） 

◆標  語 消えるまで ゆっくり火の元 にらめっ子 

◆行  事 火災予防パレード  

１０月１５日（木）午後１時１５分～ 

       消防車輌９台で町内をパレードします。 

街頭広報 

 １０月２３日（金）午後１時３０分～ 

 Ａコープララック前で、火災予防啓発を実施します。 

※夜間啓蒙は、１０月１５日及び３１日の午後７時か

ら午後８時までの間、指令車が警鐘を鳴らして巡回

します。 

◆問 合 せ 南宗谷消防組合浜頓別支署 ℡２－２１１９ 

 

はまとんべつ温泉ウイング休館のお知らせ 
ボイラー一斉点検及び配管洗浄作業のため、次のとおり休館とい

たします。 

◆休館日 １０月１９日（月）・２０日（火） 

◆問合せ はまとんべつ温泉ウイング ℡２－４１４１ 

（速報版） 平成２１年１０月１０日発行 第１４３１号 
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行事予定 
【１０月１０日～１０月２７日】 

月 日 行  事 場  所 時  間 
10/16（金） おさかな料理講習会 ほけんセンター 10:00～13:00 

10/18（日） マタニティ学級Ⅱ－② ほけんセンター 13:15～16:00 

10/20（火） はくちょうサークル ほけんセンター 10:00～12:00 

10/21（水） マタニティ学級Ⅱ－③ ほけんセンター 13:15～16:00 

10/22（木） 離乳食教室 ほけんセンター 10:30～13:00 

10/23（金） 乳児健診 ほけんセンター 12:30～14:00 

10/25（日） 町民ミニドック（～２７日） ほけんセンター ６:30～11:00 
 

廣瀬町長の動向 【１０月１０日～１０月２７日】 
１０月２１日（水）～２３日（金） 政策懇談会（札幌市） 
 

 

女性特有のがん検診推進事業を実施します 
～子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券で検診を受けましょう～ 

国の経済危機対策として、女性特有のがん検診推進事業が実施され

ることになりました。この事業は、特定の年齢に達した女性に対し

て、子宮頸がん検診及び乳がん検診に関する検診手帳とがん検診無

料クーポン券を送付し、受診促進を図るとともに、早期発見と正し

い健康意識の普及啓発を図ることを目的としています。 

該当される方には、「女性のためのがん検診手帳」と「が

ん検診無料クーポン券」を郵送します。 

◆内 容 平成２１年４月１日以降、浜頓別町が実施す

る乳がん検診・子宮頸がん検診を受診した場

合、無料で検診を受診できます。すでに受診

された方については検診料金の払い戻しがあります。 

◆対象者 平成２１年６月３０日現在、浜頓別町民である女性のう

ち、平成２１年４月１日現在次の年齢に当たる方。 

子宮頸がん検診 乳がん検診 

２０歳 昭和 63.4.2～平成 1.4.1 ４０歳 昭和 43.4.2～昭和44.4.1 

２５歳 昭和58.4.2～昭和59.4.1 ４５歳 昭和 38.4.2～昭和39.4.1 

３０歳 昭和53.4.2～昭和54.4.1 ５０歳 昭和 33.4.2～昭和34.4.1 

３５歳 昭和48.4.2～昭和49.4.1 ５５歳 昭和 28.4.2～昭和29.4.1 

４０歳 昭和43.4.2～昭和44.4.1 ６０歳 昭和 23.4.2～昭和24.4.1 

◆問合せ 役場保健福祉課保健係 ℡２－２３４５（内線４０７） 

 

パークゴルフ場・屋外スポーツ施設 

閉鎖のお知らせ 
次の施設は１１月８日（日）をもって今シーズンの開放を終了します。 

☆浜頓別パークゴルフ場、下頓別パークゴルフ場、白鳥公園パークゴ

ルフ場、町営野球場、山村広場、運動広場、テニスコート、ゲート

ボール場 

◆シーズン券有効期限 １１月８日（日）まで 

◆問合せ 町教育委員会社会教育係 ℡２－４６６６ 

第４１回町民文化祭のお知らせ 
芸能発表会 

☆日 時 １１月１日（日）午後１時 

     ※出演者数によって開演時間の変更があります。 

☆場 所 多目的アリーナ 

☆その他 出演時間は１団体２０分とします。 

作品募集 

☆展示期間 １０月３１日（土）午後１時～５時 

     １１月 １日（日）午前９時～午後３時（予定） 

☆場 所 多目的アリーナ 

☆その他 出展希望者は１０月３１日（土）午前１１時から午後

１時までの間に作品を展示してください。１１月１日

（日）午後３時以降に作品の撤収をしてください。 

◆申込み 各希望者は１０月１６日（金）までに、参加申込書を町

文化協会事務局（町教育委員会社会教育係）に提出して

ください。℡２－４６６６ FAX２－４６６９ 

 

大型ごみの収集のお知らせ 
今年度の大型ごみの収集は、１０月３０日（金）までとなってい

ます。希望者は期日までに天北運送㈱に電話で予約してください。 

◆大型ごみの出し方（大きさにより３つの区分となります） 

【小】縦９０㎝×横９０㎝×長さ９０㎝以内 

   総重量２０㎏以下 

【中】縦９０㎝×横９０㎝×長さ９０～１５０㎝以内 

   総重量２０～５０㎏以下 

【大】縦９０㎝×横９０㎝×長さ１５０～１８０㎝以内 

   総重量５０～１００㎏以下 

 ・大型ごみ１個につき、証紙を１枚貼付してから出してください。 

 ・最大の辺が１８０㎝を超えるものについては分解又は切断を行

ってください。 

 ・畳等の場合は２枚をひもで結んで、ひとまとめに

しても証紙は２枚必要です。 

 ・木の枝などはひとまとめにし、ひもで束ねて大き

さに見合った証紙を貼付してから出してください。 

◆証紙の価格 【小】１枚３０円 【中】１枚４５円 

      【大】１枚５０円 

◆証紙販売店 町指定ごみ袋販売店と同じ 

◆収集期限 １０月３０日（金）（平日のみの収集） 

◆収集業者 天北運送株式会社 ℡２－２０１０ 

◆問 合 せ 役場住民課環境生活係 ℡２－２３４５（内線１１３） 

 

 

展望塔を閉鎖します 
ベニヤ原生花園展望塔を１０月１３日（火）に閉鎖します。 

◆問合せ 役場産業振興課商工観光係 

      ℡２－２３４５（内線２２３） 

天北農業試験場では 

臨時職員を募集しています 
◆募集人数 臨時研究補助員 ３名 

◆任用期間 １１月１日～１１月３０日（３０日間） 

◆業務内容 試験等の補助的業務（牧草種子選別業務） 

◆賃  金 日給 ５，６００円 

◆勤務時間 午前８時４５分～午後５時３０分 

※土・日曜日、祝日は休み 

◆採用方法 面接 

◆申 込 み １０月１９日（月）までに、上川農業試験場天北支場

総務に申込みください。℡２－２１１１ 
 

おさかな料理講習会のお知らせ 
浜頓別町食生活改善協議会では地元で獲れる魚（鮭、カレイ、サン

マなど）を使った料理教室を開催します。魚をさばくところから行

いますので、さばき方がわからない方はもちろん、慣れてい

る方もこの機会に参加してみてください。 

◆日 時 １０月１６日（金）午前１０時～午後１時 

              受付…午前９時３０分 

◆場 所 ほけんセンター 

◆内 容 鮭の解体デモンストレーション・調理実習・試食 

     ☆鮭の白子のザンギが試食できます！ 

◆メニュー 浜のお母さんを講師に、鮭・カレイ・サンマを使用した

おいしい食べ方をご紹介します。 

◆持ち物 エプロン、参加費５００円 

◆申込み １０月１３日（火）までに、食生活改善協議会事務局（役

場保健福祉課保健係）に申込みください。 

℡２－２３４５（内線４１４） 

◆その他 託児コーナーを用意しますので、希望される方は申込み

の際にお知らせください。 
 

あべ弘士さんの講話・読み聞かせ会のお知らせ 
◆日 時 １０月１３日（火）午後１時３５分～２時２５分 

◆場 所 浜頓別小学校体育館 

◆テーマ 「絵本の中の動物たちを見てみよう」 

◆講 師 絵本作家 あべ 弘士 氏 

◆参加料 無料 

◆持ち物 えんぴつ、堅い下敷き 

◆問合せ 町教育委員会社会教育係 ℡２－４６６６ 

 

赤い羽根共同募金にご協力ください 
～あなたのまちの幸せのために～ 

赤い羽根共同募金に寄せられた寄付金は、地域の様々な福祉活動

やボランティア活動の普及と振興、ハンディキャップを持つ方々の

社会自立の支援などに役立てられています。 

☆ホームページ☆ http://www.akaihane-hokkaido.jp 

第２面 

ノーレジ袋・マイバック運動にご協力をお願いします！  ～レジ袋の削減は地球にやさしい活動です。買い物の際にはマイバックを持参し、『レジ袋いりません』のひと言を～ 



 
 

秋の町民ミニドックのお知らせ 
◆日 時 １０月２５日（日）、２６日（月）、２７日（火）午前６時３０分～１１時 

◆場 所 ほけんセンター 

◆対 象 ３０歳以上の町民 ※基本健康診査については内容をご覧ください。 

◆内 容 

①基本健康診査（※特定健康診査）（身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査、眼底検査、

心電図検査、腹囲測定、診察）２，１００円 

  ☆対 象（※に該当する方は、それぞれの保険者が決めた検診内容となります） 

３０～３９歳…医療保険にかかわらず全ての町民 

   ４０～７４歳…国保の方のみ受診可 

７５歳以上…生活習慣病で治療や経過をみている方は、基本健康診査の受診は主治

医とご相談ください。 

※特定健康診査とは、メタボリックシンドロームに着目し、その該当者及び予備群の方

を判定します。４０～７４歳の方が対象です。 

②胃がん検診（バリウムを飲んでＸ線撮影） １，３００円 

③肺がん検診（胸部Ｘ線撮影） ２００円 

④大腸がん検診（便潜血検査・２日分） ５００円 

⑤前立腺がん検診（血液検査）…男性のみ ５００円 

⑥骨粗しょう症検診（上腕Ｘ線撮影）…女性のみ ７００円 

⑦肝炎検診（血液検査） ５００円 

…平成２２年３月末に４０～７０歳でこれまでに検査をしたことがない方 

※①～⑦の健（検）診は自由に選択できます。 

※国保加入者で①～④全て受ける場合は２，１００円の補助があります。７０歳以上の方は無料です。 

◆申込み お早めに、役場保健福祉課保健係に申込みください。℡２－２３４５（内線４０７） 

 

エキノコックス症検診のお知らせ 
エキノコックス症検診とは、キツネや野ネズミに寄生しているエキノコックスという寄生

虫に感染していないかを調べるための検診です。採血（血液検査）だけの簡単な検査で、町

民ミニドックの中で行っています。 

◆日 時 １０月２５日（日）、２６日（月）、２７日（火）午前６時３０分～１１時 

◆場 所 ほけんセンター 

◆対 象 ①小学校３年生以上の方 

②以前受診したエキノコックス症検診の結果、異常なしとされた方でその後５年

以上検診を受けていない方 

※北海道エキノコックス症対策実施要領に準ずる 

◆料 金 １９歳～６９歳…２００円 １８歳以下、７０歳以上…無料 

◆申込み お早めに、役場保健福祉課保健係に申込みください。℡２－２３４５（内線４０７） 
 

１１月は、「労働時間適正化キャンペーン」期間です 
労使の協力で進めよう！労働時間の適正化 

全国一斉無料相談ダイヤル 

～過重労働と賃金不払残業の解消のために～ 

１１月２１日（土）午前９時～午後５時 ０１２０－７９４－７１３ 

厚生労働省・北海道労働局・各労働基準監督署 

北海道労働局ホームページ http://www.hokkaido-labor.go.jp/ 
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北海道最低賃金改正のお知らせ 

北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時、パートタイマ

ー、アルバイト等を含む）に適用される北海道（地域別）最低賃金が次のとおり改正されま

す。 

最低賃金額 時間額 ６７８円 

効力発生年月日 １０月１０日 

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金、

時間外等割増賃金は算入されません。 

○最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰さ

れることがあります。 

○特定の産業（「乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電気機械器具製造業、情

報通信機械器具製造業、電子部品・デバイス製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック

製造業」、「舟艇製造・修理業」）で働く者には北海道の産業別最低賃金が適用されます。 

◆問合せ 北海道労働局労働基準部賃金課 ℡０１１－７０９－２３１１ 

 

金融セミナー 

一日公庫（日本政策金融公庫）のお知らせ 
 今年度も、日本政策金融公庫旭川支店の協力により、年末等の資金需要期を迎える時期と

なり、次のとおり融資制度等の説明と融資相談会を開催します。 

◆日 時 １０月２１日（水）午後４時～ 

◆場 所 浜頓別町商工会館２階大会議室 

◆内 容 「融資制度等の説明」 午後４時～ 

     「融資相談会」 希望者により時間調整します。 

※一般の方でも国の教育ローンの相談を受付けます。 

     ◎こんなときは…◎ 

☆原材料の仕入、買掛金決済などに 

☆ボーナスの支払資金に 

☆店舗の改装に・機械の導入に 

☆パソコン導入等の情報化投資に 

☆車両や什器・備品の購入に 

◆申込み 融資相談を希望される方は、１０月１５日（木）までに、商工会に申込みくださ

い。℡２－２３６９ 

     ※相談希望者数により時間の調整をします。 

 
無料調停相談会のお知らせ 

◆日 時 １０月１６日（金）午前１０時～午後３時 

◆場 所 中頓別町民センター２階 

◆内 容 ・民事関係（金銭・土地・建物・賃金・損害賠償など） 

     ・家事関係（夫婦・親子・親族等に関するいろいろな家庭間の問題） 

◆相談料 無料 ※予約不要。当日、会場にて申込みください。 

◆担当者 中頓別調停協会員（民事調停委員及び家事調停員） 

◆主 催 中頓別調停協会 

◆その他 秘密は固く守られますので、安心してご利用ください。 

◆問合せ 中頓別調停協会事務局（中頓別簡易裁判所内） 

     ℡０１６３４－６－１６２６ 
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