
    
 
 
 

クッチャロ湖氷上ウォーキング＆ 

雪像製作のお知らせ 
◆日 時 １月３０日（土）午前１０時～午後１時３０分 

◆場 所 クッチャロ湖 

◆対 象 小学生以上の町民（低学年の場合は保護者同伴） 

◆定 員 ２０名 

◆内 容 クッチャロ湖に張った氷の上をかんじき等で散策し、湖

上から見る水鳥やワシ類、動物の足跡を観察します。昼

食後、水鳥観察館の玄関前に雪像を製作します。 
◆持ち物 弁当、飲み物、長靴、防寒服等 

◆問合せ １月２９日（金）までに、水鳥観察館に申込みください。

℡２－２５３４ 
 

２０１０ 冬のちびっ子天国 
◆日 時 ２月６日（土） 午前９時３０分～午後２時３０分 

     ※悪天候の場合は、７日（日）に開催します。 

◆場 所 浜頓別アメニティ公園（中央北） 

◆主 催 冬のちびっ子天国実行委員会 

     浜頓別町商工会青年部 

◆内 容 ・雪のすべり台 

     ・雪上トレジャーハント（宝探し） 

     ・スノーフラッグ 

     ・スノーモービル試乗 

     ・バナナボート試乗 

     ・雪上ちびっ子綱引き 

     ・農協青年部によるゲーム 

     ※その他売店たくさんあります。 

◆問合せ 浜頓別町商工会青年部 ℡２－２３６９ 

 

還付申告相談のお知らせ 
☆１月２５日（月）～２月２日（火） ほけんセンター 

☆２月４日（木） 下頓別生活改善センター 

☆２月５日（金） 頓別コミュニティセンター 

◆日 時 土日除く 午前９時～午後４時 

 

公営住宅（団地）に入居されている皆様へ 
平成２１年度の収入申告の手続きをしていない入居者は、次の期

限までに収入申告書を提出してください。 

申告されない場合、平成２２年度の家賃が最高額になってしまい

ます。 

◆提出期限 １月２９日（金） 

◆問 合 せ 役場建設課管理係 ℡２－２３４５（内線１３３） 

ジュニア・リーダー研修会のお知らせ 
◆日 時 ２月１９日（金）～２０日（土）１泊２日 

◆場 所 頓別コミュニティセンター 

◆対 象 小学校４年生～中学校３年生 

     ☆１泊２日間の研修活動の趣旨を理解して

団体行動ができる者 

     ☆リーダー活動を志す者 

     ※食物アレルギーの方の参加は、事前協議

願います。 

◆募集人数 ３０名（１０名以下の場合は中止とします） 

◆参加費 ５００円（食材代、保険料他） 

◆持ち物 参加費、寝袋、キャンプ用マット、筆記用具、洗面道具、

着替え、防寒着、飲み物、保険証のコピー（任意）、ゴミ

袋、その他各自必要なもの 

◆申込み ２月１０日（水）までに、町教育委員会社会教育係に申

込みください。℡２－４６６６ 

 

白鳥の餌を提供してください 
 今年は４５０羽のコハクチョウがクッチャロ湖で越冬

しています。 

 餌は、主に大麦を与えていますが、ご家庭などで、次の

ような物があれば提供をお願いします。 
 

古米、もち米、冷凍ご飯、食パン、餅、鏡餅、その他穀類 

※味がついたご飯、菓子パン、カビが生えたものは適しません。 
 

◆問合せ 水鳥観察館 ℡２－２５３４ 

役場産業振興課 ℡２－２３４５（内線２２３） 

 

ミニバレー浜頓別カップのお知らせ 
◆日 時 ２月１４日（日） 受 付…午前８時３０分～ 

              開会式…午前９時～ 

◆会 場 多目的アリーナ 

◆対 象 中学生以上の町民及び町内のクラブに所属する者 

◆チーム １チーム６名以内 

※ゲームは４名のプレーヤーで行います。 

◆競技種目 ①混成の部…男性２名、女性２名。または男性１名、女

性３名で編成。 

②女性の部…女性のみで編成。ただし６０歳以上の男性

を１名含めてもよい。 

※各種目４チーム以上の参加がない場合は実施しないこととする。 

◆参加料 １チーム １，０００円（当日徴収） 

◆申込み ２月５日（金）までに大会事務局（多目的アリーナ）に

申込書を提出してください。℡２－４６６６ 

※申込用紙は多目的アリーナにあります。 

◆その他 ・事前に傷害保険に加入してください。 

・各チームより審判の協力をお願いします。 

２月７日は「北方領土の日」です 
 我が国固有の領土である歯舞群島・色丹島・国後島及び択捉島の

北方四島の早期返還の実現は、道民はもとより国民の長年にわたる

悲願です。 

 北方領土返還要求運動が始まってから６０年以上が経過し、この

北方領土問題解決のため、これまでも日露両国間では精力的な外交

交渉が続けられていますが、領土返還への具体的な道筋は今なお見

えないまま現在に至っています。 

 北海道では、２月７日の「北方領土の日」を中

心として、市町村や関係団体との連携のもとに特

別啓発を展開しています。 

本町としてもこれを支持し、一日も早い北方領

土の返還の実現を期待する立場から、次のとおり

署名活動を行うこととしていますので、町民の皆

さんのご協力をお願いします。 

◎「北方領土の日」特別啓発期間 

 １月２１日（木）～２月１９日（金） 

◎北方領土返還要求署名活動 

  期間中は役場２階総務課カウンターにて、北方領土返還要求署

名活動を実施しておりますので、町民の皆さんのご協力をお願い

します。 

◆問合せ 役場総務課総務係 ℡２－２３４５（内線２１４） 

 

男性の料理教室のお知らせ 
この教室が始まって９年目となりました。そ

の間、たくさんの男性の方に、料理を作る楽し

さや味わう喜びを実感していただいています。

自分で料理をするようになると、栄養のバラン

スを考えたり脂肪や塩分の摂り過ぎに気を配

ったりと、健康維持にもつながります。 

 料理を作るのが初めての方、興味をお持ちの

方など男性だけで気軽にできる料理教室ですので、ぜひご参加くだ

さい。 

◆日 時 ２月２８日（日）午前１０時３０分～午後２時３０分 

             受付…午前１０時～ 

◆場 所 ほけんセンター 

◆内 容 調理実習・試食 

     【メニュー】ご飯、みそ汁、帆立の春巻き、和え物 

☆帆立の春巻きは、今年度開催された名物料理コンテ

ストで優秀賞に輝いたレシピです！ 

◆持ち物 エプロン・材料費５００円 

◆対 象 年齢制限はありませんので、男性の方ならどなたでも参

加できます。 

◆主 催 食生活改善協議会 

◆申込み ２月２５日（木）までに、食生活改善協議会事務局（役

場保健福祉課保健係内）に申込みください。 

℡２－２３４５（内線４１４） 
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行事予定 
【１月２５日～２月１２日】 

月 日 行  事 場  所 時  間 

１/26（火） 健康回復セミナー⑩ ほけんセンター 
13:00～15:00 

18:30～20:30 

１/28（木） 健やか食生活教室 頓別コミ ュニテ ィセン ター 10:00～14:30 

１/29（金） 町民ミニドック ほけんセンター ７:00～11:00 

１/30（土） 乳がん・子宮がん検診 ほけんセンター ７:30～15:30 

２/２（火） マタニティ学級Ⅲ－① ほけんセンター 13:15～16:00 

２/３（水） 乳幼児歯科健診 ほけんセンター ９:00～14:45 

２/５（金） 乳児相談 ほけんセンター 10:00～15:00 

２/９（火） マタニティ学級Ⅲ－② ほけんセンター 13:15～16:00 

 
廣瀬町長の動向 【１月２５日～２月１２日】 

２月 ８日（月）～９日（火） 北洋銀行新春懇談会（旭川市） 

 

２月旭川医大出張診療日 
産 婦 人 科    ２月 ３日 柳沼医師（午後診療） 

            ４日 柳沼医師（一日診療） 

            ５日 柳沼医師（午前診療） 

           １８日 片山医師（一日診療） 

           １９日 片山医師（一日診療） 

整 形 外 科    ２月 ４日 神保医師（一日診療・予約制） 

           １８日 青野医師（一日診療・予約制） 

眼   科    ２月 ３日 花田医師（午前診療・予約制） 

           １７日 長岡医師（午前診療・予約制） 

小 児 科    ２月１９日 永森医師（午前診療） 

●出張診療の日程は、変更になる場合があります。 

 変更後の日程は、次回広報にてお知らせします。 

●整形外科及び眼科の予約はお早めに。 

 

父親との触れ合い交流会のお知らせ 
◆日 時 ２月２０日（土）午前１０時～午後０時３０分 

◆場 所 少子化対策センター（浜頓別保育所隣接） 

◆対 象 １歳半～就学前のお子さんとその保護者 

◆内 容 「お父さんと一緒に雪中レク」 

     ☆雪中レクの後は、おにぎりを作って食べ      

ます。 

◆定 員 ２０組程度 

◆参加費 親１名につき２００円と米１合 

◆持ち物 エプロン、おしぼり、お子さんの飲み物、上履き 

     外遊び用ウェア 

◆その他 お母さん、又はご夫婦での参加も可能です。 

◆申込み・問合せ 

     ２月８日（月）までに、参加費等を添えて町地域子育て

支援センターに申込みください。℡２－３５３５ 

学校支援地域本部事業 

「成果報告会」のお知らせ 
◆日 時 ２月５日（金）午後６時～７時３０分 

◆場 所 役場２階大会議室 

◆対 象 町民、学校関係者、本町の学校支援本部事業関係者 

◆内 容 

●講  演 

テーマ 「学校と地域がともに育む“まなび”の推進について」 

  講 師 札幌国際大学現代社会学部 准教授 佐久間 章 氏 

 ●事例発表 

  「チャレンジタイムを活かした地域人材の活用について」 

  発表者 浜頓別小学校 教頭 植木 明彦 氏 

 ●情報提供・意見交流 

  講 師 宗谷教育局社会教育指導班主査 棚橋 亨 氏 

◆申込み １月２９日（金）までに、町学校支援地域協議会事務局

（町教育委員会社会教育係）に申込みください。 

     ℡２－４６６６ 

 

第５回危険物取扱者試験のお知らせ 
◆受 付 ２月９日（火）～１７日（水） 

◆試験日 ３月２１日（日） 

◆試験地 札幌市のみ 

◆手数料 ・乙種３，４００円 

     ・丙種２，７００円 

◆申込み 浜頓別町消防支署にある申請書で申込みください。 

     浜頓別町消防支署予防係 ℡２－２１１９ 

 

新型インフルエンザワクチン接種の 

予約のお知らせ 
６５歳以上の方の新型インフルエンザワクチン接種の

予約は１月６日から２０日までとなっていますが、予約

がまだの方は受付できますので、ご連絡ください。 

 なお、健康な成人の方の接種については同封されてい

る折込みをご覧ください。 

◆予約・問合せ 

 役場保健福祉課保健係 ℡２－２３４５（内線４０９） 

 

 

国保病院からのお知らせ 
１月旭川医大出張診療で、産婦人科医師が変更になりましたので

お知らせします。 

◆産婦人科 １月２１日（木）・２２日（金） 片山医師（一日診療） 

            ↓ 

      １月２７日（水）・２８日（木） 片山医師（一日診療） 

 

スキーバッジテスト講習・テストのお知らせ 
ジュニアテスト 

●日 程 ２月７日（日）、２８日（日） 

     ・受付…午前９時１５分～５０分 

     ・講習…午前１０時１５分～１１時３０分 

     ・講習終了後、検定を行います。 

●場 所 中頓別町営寿スキー場 

●対 象 中学生以下 

●講習料 1,000 円 

●検定料 各級 1,000 円 

●登録料 合格者には次の登録料等が必要です。 

・バッジ代金 

・ＳＡＪ登録料 

（稚内スキー連盟登録料を含む） 

１級…2,200 円   ２級…1,300 円 

３級…1,200 円   ４級…1,100 円 

５級…1,000 円   ６級… 900 円 

※１級のみＳＡＪ年次登録料 800 円を含む 

級別テスト 

●日 程 ２月６日（土）、２７日（土） 

・受付…午前１１時～正午 

・講習…午後０時４５分～２時３０分 

２月７日（日）、２８日（日） 

・講習…午前１０時～正午 

・検定…午後 1 時～ 

●場 所 中頓別町営寿スキー場 

●対 象 ３級以下…小学生以上、１・２級…中学生以上またはジ

ュニアテスト１・２級合格者 

●講習料 一般・高校生…2,000 円 小・中学生…1,500 円 

●検定料 １級…1,500 円、２級…1,200 円、３級以下…1,000 円 

●登録料 合格者には次の登録料等が必要です。 

 一般 高校生 小中学生 

１級 5,000 円 3,500 円 3,000 円 

２級 4,500 円 3,000 円 2,500 円 

・バッジ代金 

・ＳＡＪ登録料 

（稚内スキー連盟 

 登録料を含む） ３級 1,600 円 ― ― 

※１・２級ＳＡＪ年次登録料は一般 2,600 円、高校生 1,000 円、中

学生以下 800 円 

◆問合せ 浜頓別町スキー協会事務局（小 泉） ℡090-3116-3532 

     中頓別町スキー協会事務局（長谷川） ℡090-8896-2611 
 

浜頓別町スキー協会主催無料指導のお知らせ 
 スキーバッジテストに準じた内容で２月７日（日）と２８日（日）に

開催されるスキー検定を目指している方へ種目に応じた指導を行います。

（検定を受けてない方でスキーを楽しく滑りたい方でもかまいません） 

◆日 時 １月３０日（土）、３１日（日） 

     午前１０時～（予定） 

◆場 所 中頓別町営寿スキー場 

◆対 象 町民の方（男女年齢不問） 
◆参加料 無料（スキー協会入会の方…年会費２，５００円） 

     ※協会に入会の方は２７日（水）の検定講習も無料となります。 

◆問合せ 浜頓別町スキー協会事務局（小泉）℡０９０－３１１６－３５３２ 

第２面 

ノーレジ袋・マイバック運動にご協力をお願いします！  ～レジ袋の削減は地球にやさしい活動です。買い物の際にはマイバックを持参し、『レジ袋いりません』のひと言を～ 



 
 
宗谷森づくりセンター 

臨時職員を募集します 
◆募集人数 １名 

◆任用期間 ３月１日（月）～３月３１日（水） 

（３１日間） 

◆業務内容 造林関係事務ほか、パソコンへのデータ入力など 

◆賃  金 日給 ６，１２０円 

◆勤務時間 午前８時４５分から午後５時３０分まで 

      （正午～午後１時まで休憩時間） 

※土・日曜日、祝日は休み 

◆雇用条件 町内に在住し、健康な方 

◆募集期間 【面接日】２月３日（水）～４日（木） 

※応募者は２月１日（月）～２日（火）の間に宗谷森づくりセンターに履歴書

を受取りに来てください。 

〒０９８－５７２２ 浜頓別町南２条２丁目８番地 

       ℡２－３８２１ FAX２－３８７８ 

 

 

青少年健全育成講演会のお知らせ 
◆日  時 ２月２４日（水）午後６時３０分～８時 

◆場  所 役場２階大会議室 

◆対  象 学校関係者、青少年行政関係者、その他興味関心のある方 

◆募集人数 ３０名程度 

◆内  容 ☆講 話 テーマ 「青少年の健全な育成は家庭の食卓から」 

           講 師 個人事務所ヌキタ・ロフィスド 

               代表・フードディレクター 貫田 桂一 氏 

◆申 込 み ２月１９日（金）までに、青少年健全育成推進委員会事務局（町教育委員会社

会教育係）に申込みください。 ℡２－４６６６ 

 

 

特定疾患治療研究事業 

国が定める対象疾患が追加されました 
平成２１年１０月より特定疾患治療研究事業の国が定める対象疾患に新たに次の１１疾患

が追加されました。 

 

家族性高コレステロール血症（ホモ接合体）・脊髄性筋萎縮症・球脊髄性筋萎縮症・ 

慢性炎症性脱髄性多発神経炎（ＣＩＤＰ）・肥大型心筋症・拘束型心筋症・ミトコンドリア病・

リンパ脈管筋腫症（ＬＡＭ）・重症多形滲出性紅班（急性期）・黄色靱帯骨化症･間脳下垂体機

能障害（ＰＲＬ分泌異常症、ゴナドトロピン分泌異常症、ＡＤＨ分泌異常症、下垂体性ＴＳ

Ｈ分泌異常症、クッシング病、先端巨大症、下垂体機能低下症） 

 

◆申請・問合せ 宗谷保健福祉事務所（稚内保健所）浜頓別支所調整係 

        ℡２－０１９０ 
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浜頓別町優良特産品を募集します 
浜頓別町優良特産品認定審査会では「浜頓別町優良特産品認定推奨規則」に基づき、平成

２１年度第２回目となる優良特産品を募集します。 

◆優良特産品募集要件 

 ①主として町内産の原材料を用い製造又は加工された製品 

 ②既に市販されているもの 

 ③製品が食品衛生法、不当景品類及び不当表示防止法等に定める基準に適合していること 

◆推奨証の交付と推奨シール 

 推奨製品として認定された優良特産品に対し「推奨証」を交付します。また、推奨製品に

は、推奨シール（有料）を使用することができます。 

◆優良特産品認定の有効期間 

 優良特産品の認定有効期間は、認定した日から３年間です。ただし、継続して認定を受け

ようとする場合は、延長の申請をすることができます。 

◆募集期間と申請方法 

 ☆申 請 書 役場産業振興課及び浜頓別町商工会に備え置きます。 

また、浜頓別町公式ホームページからもダウンロードで

きます。 

 ☆申請方法 ２月２２日（月）までに、申請書に必要事項を記入し、

製品と製品の写真データを添えて役場産業振興課商工

観光係に申請してください（申請製品は、審査会当日に

提出してもらうことがあります）。 

 ☆問 合 せ 役場産業振興課商工観光係 ℡２－２３４５（内線２２３） 

◆平成２０年度優良特産品認定製品 

【(有)小田切水産】さけとば・燻製するめ・たこしゃぶ 

【(有)丸美菅原水産】たこ三升着け・ほたてみみ三升漬け・いか三升漬け 

【(有)浜頓ホテル】ホタテシューマイ・ホタテまんじゅう・チーズプリン 

カボチャプリン 

【ファーマーズマーケットペレ】ペレアイス（イチゴ）・ペレジャム（プレーン） 

【ぶんちゃんの里小川牧場】ミルクジャム（プレーン・生キャラメル風） 

 

 

落氷雪事故防止のお知らせ 
○落氷雪事故の発生が懸念されるような沿道建物等については、雪止めを設置しましょう。 

○すでに雪止めが設置されている場合であっても、針金等の錆、老朽化等による破損が原因

で落氷雪事故が発生することもあるため、必ず点検し、破損等が発見された際は早急に修

繕を行いましょう。 

○落氷雪事故は、気温がマイナス３度からプラス３度程度の時に発生しやすいという特徴が

あるため、早めに除雪するとともに、除雪の際は、歩行者や遊んでいる子供等に十分注意

しましょう。 

○落氷雪事故があった場合は、直ちに事故がないか確認するとともに、歩行者の通行の支障

にならないよう速やかに排除しましょう。 

○交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないよ

うにしましょう。 

○軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意しましょう。 

○軒下や道路では、絶対に子供を遊ばせないようにしましょう。 

○ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は、少量でも危険であるため、早めに付着した

氷雪の除去を行いましょう。 
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