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第第第第１１１１章章章章    はじめにはじめにはじめにはじめに     

１１１１    これまでのこれまでのこれまでのこれまでの健診健診健診健診・・・・保健指導保健指導保健指導保健指導のののの現状現状現状現状とととと課題課題課題課題    

国は、昭和５３年からの「第一次国民健康づくり対策」、昭和６３年からの

「第二次国民健康づくり対策」を経て、平成１２年からは「２１世紀における

国民健康づくり運動（健康日本２１）」として、健康づくり対策を推進してき

ました。 

 その中において、健診等の保健事業については、現在、老人保健法や医療保

険各法に基づいて市町村、企業、医療保険者によって実施されてきました。 

 これまで、生活習慣病に関する一次予防、二次予防施策を推進してきました

が、「健康日本２１」の中間評価における暫定直近実績値からは、糖尿病有病

者・予備群の増加、肥満者の増加、野菜摂取量の不足や日常生活における歩数

の減少等のように、健康状態や生活習慣の改善がみられない若しくは悪化して

いる現状にあることが報告されました。そして、これまでの生活習慣病対策は、

生活習慣病予備群の確実な抽出と保健指導の徹底が不十分であった等、今後の

生活習慣病対策を推進していく上での課題が挙げられており、このような課題

を解決するために、これまでの活動成果を踏まえ、新たな視点で生活習慣病対

策を充実・強化されることになりました。 

 

２２２２    特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの導入導入導入導入のののの趣旨趣旨趣旨趣旨    

「医療制度改革大綱」における医療保険者の役割分担として、「高齢者の医

療の確保に関する法律」（以下「高齢者医療確保法」という。）により、医療保

険者に対し、４０～７４歳の加入者を対象とする、メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）に着目した生活習慣病予防のための「特定健康診査・特定

保健指導」の実施が義務付けられました。また、「医療制度改革大綱」におけ

る政策目標では、平成２７年度には平成２０年度と比較して糖尿病等の生活習

慣病有病者・予備群を２５％減少させることとしており中長期的な医療費の伸

びの適正化を図ることとされています。 

「特定健康診査」とは、「メタボリックシンドローム」の該当者・予備群を

抽出するための健康診査のことを指し、「特定保健指導」とは、「メタボリック

シドローム」の該当者・予備群の方に対し、「保健指導に関する専門知識及び

技術を有する者（医師、保健師、管理栄養士など）が行う保健指導のことを指

します。「特定保健指導」は、「メタボリックシンドローム」の該当者に対して

「積極的支援」を、予備群に対して「動機付け支援」を行います。 

 平成２０年度から浜頓別町は、浜頓別町国民健康保険の保険者として、４０

歳以上７５歳未満の被保険者を対象に、「特定健康診査・特定保健指導」を実

施していくことが義務となります。 

 

 

 －１－ 



３３３３    メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム（（（（内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群））））にににに着目着目着目着目するするするする意義意義意義意義    

平成１７年４月に日本内科学会等内科系８学会が合同でメタボリックシン

ドロームの疾患概念と診断基準を示しています。 

 これは、内臓脂肪型肥満を共通の要因として、高血糖、脂質異常、高血圧を

呈する病態であり、それぞれが重複した場合は、虚血性心疾患、脳血管疾患等

の発症リスクが高く、内臓脂肪を減少させることでそれらの発症リスクの低減

が図られるという考え方を基本としています。 

 すなわち、内臓脂肪型肥満に起因する糖尿病、脂質異常症、高血圧は予防可

能であり、また、発症してしまった後でも、血糖、血圧等をコントロールする

ことにより、心筋梗塞等の心血管疾患、脳梗塞等の脳血管疾患、人工透析を必

要とする腎不全などへの進展や重症化を予防することは可能であるという考

え方です。 

 メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の概念を導入することにより、

内臓脂肪の蓄積、体重増加が血糖や中性脂肪、血圧などの上昇をもたらすとと

もに、様々な形で血管を損傷し、動脈硬化を引き起こし、心血管疾患、脳血管

疾患、人工透析の必要な腎不全などに至る原因となることを詳細にデータで示

すことができるため、健診受診者にとって、生活習慣と健診結果、疾病発症と

の関係が理解しやすく、生活習慣の改善に向けての明確な動機づけができるよ

うになると考えています。 
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計画策定 

４４４４    内臓脂肪型内臓脂肪型内臓脂肪型内臓脂肪型肥満肥満肥満肥満にににに着目着目着目着目したしたしたした生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防のためののためののためののための健診健診健診健診・・・・保健指導保健指導保健指導保健指導のののの基本基本基本基本

的的的的なななな考考考考ええええ方方方方についてについてについてについて    

実施主体

評　価

方　法

保健指導

の対象者

内　容

目　的

特　徴

健診・
保健指導
の関係

市町村

アウトプット（事業実施量）評価

実施回数や参加人数

一時点の健診結果のみに基づく保健
指導

画一的な保健指導

健診結果で「要指導」と指摘され、健
康教育等の保健事業に参加した者

健診結果の伝達、理想的な生活習慣
に係る一般的な情報提供

個別疾患の早期発見・早期治療

プロセス（過程）重視の保健指導

健診に付加した保健指導

これまでの健診・保健指導

医療保険者

アウトカム（結果）評価

糖尿病等の有病者・予備群の２５％減少

健診結果の経年変化及び将来予測を踏まえた保

健指導

データ分析等を通じて集団としての健康課題を 設
定し、目標に沿った保健指導を計画的に実施

個々人の健診結果を読み解くとともに、ライフスタイ
ルを考慮した保健指導

健診受診者全員に対し、必要度に応じ、階層化さ
れた保健指導を提供
リスクに基づく優先順位をつけ、保健指導の必要性に応じて「情報提供」
「動機づけ支援」「積極的支援」を行う

自己選択と行動変容
対象者が代謝等の身体のメカニズムと生活習慣との関係を理解し、生
活習慣の改善を自らが選択し、行動変容につなげる

内臓脂肪型肥満に着目した早期介入・行動変容
リスクの重複がある対象者に対し、医師、保健師、管理栄養士等が早期
に介入し、行動変容につながる保健指導を行う

結果を出す保健指導

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のた
めの保健指導を必要とする者を抽出する健診

これからの健診・保健指導

行動変容行動変容行動変容行動変容をををを

促促促促すすすす手法手法手法手法

最新最新最新最新のののの科学科学科学科学
的知識的知識的知識的知識とととと、、、、
課題抽出課題抽出課題抽出課題抽出のののの
ためのためのためのための分析分析分析分析

 
（引用文献：特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き・厚生労働省保検局） 

    

５５５５    計画計画計画計画のののの性格及性格及性格及性格及びびびび役割役割役割役割    

 「浜頓別町特定健康診査等実施計画」は、国の特定健康診査等基本方針（高

齢者医療確保法第１８条）に基づき、医療保険者ごとに策定が義務付けられて

いる計画です。浜頓別町は、国民健康保険の保険者として、特定健康診査及び

特定保健指導の実施に係る目標をたて、有効な実施のための事項を定め、北海

道医療費適正化計画と十分な整合性を図るものとします。 

 

６６６６    計画期間計画期間計画期間計画期間    

 この計画は平成２０年度から平成２４年度の５年を１期とし、５年ごとに見

直しを行います。さらに、年度ごとに評価を行い、計画が遂行できるよう検討

を行います。 

平 成１ ９年 度  平成２０年度  平成２１年度  平成２２年度  平成２３年度  平成２４年度  平 成 ２ ５ 年 度 ～  
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第  １  期  計  画 

見直し 
第２期 



第第第第２２２２章章章章    浜頓別町浜頓別町浜頓別町浜頓別町のののの現状現状現状現状    

１１１１    保険者保険者保険者保険者のののの特徴特徴特徴特徴    

平均寿命（H12）  
総人口 ６５歳以上人口 高齢化率 

男性 女性 

全国 

（ H18.10 月）  
12777 万人 2660 万人 19.6％ 77.7 歳 84.6 歳 

全道 

（ H18.3 月）  
563 万人 121 万人 21.5％ 77.6 歳 84.8 歳 

浜頓別町 

（ H18 年度末）  
4419 人 1098 人 24.8％ 77.8 歳 83.1 歳 

男性 2150 人 448 人 20.8％ 77.8 歳 ―  

女性 2269 人 650 人 28.6％ ― 83.1 歳 

 

死亡状況（平成１７年度） 

順位 原因 10万対
65歳未満
比率

原因 10万対
65歳未満
比率

原因 10万対
65歳未満
比率

第1位 悪性新生物 258.3 23.2 悪性新生物 287.5 23.1 肺炎 283.3 0

第2位 心疾患 137.2 13.3 心疾患 141.4 14.3 悪性新生物 261.6 20

第3位 脳血管疾患 105.3 11.9 脳血管疾患 105.5 13.5 心疾患 218 9.1

第4位 肺炎 85 4.1 肺炎 84.3 4 不慮の事故 109 37.5

第5位 不慮の事故 31.6 33 不慮の事故 239.2 42.5 腎不全 87.2

全　　　　　国 全　　　　　道 浜　頓　別　町

 

本町は高齢化が進んでおり、平均寿命は男性が全道・全国平均とほぼ同じ、

女性はやや低くなっています。 

 平成１７年度の浜頓別町の死亡状況では全国・全道と比較すると、肺炎の死

亡率が高くなっています。メタボリックシンドロームと関係の深い心疾患は第

３位、腎不全は第５位となっています。 

 平成１９年度の介護保険の状況では６５歳以上の高齢者の５人に１人が介

護認定を受けています。 

 

２２２２    医療費医療費医療費医療費のののの状況状況状況状況    

　　区　分

総数 国保加入
加入率
（％）

総数 国保加入
加入率
（％）

保険者名
Ａ Ｂ Ｂ／Ａ Ｃ Ｄ Ｄ／Ｃ

浜 頓 別 町 1,995 944 47.3 4,426 1,902 43.0 1,157 265 480 906 1,825 1,113 488 224

宗 谷 支 庁 33,539 16,159 48.2 73,972 31,947 43.2 19,643 4,495 7,809 15,731 31,118 19,041 7,919 4,158

　国　　民　　健　　康　　保　　険　　事　　業　　一　　般　　状　　況

平成１８年度末現在　　　　国民健康保険被保険者数等の状況

世帯数

老人医
療給付
対象者
数

　　平成１８年度年間平均国保被保険者数 

世帯数

一般 退職

国　保　被　保　険　者　数

退　職
被保険
者　等

被保険
者数

人　　口

一般被
保険者

数

老人
医療給
付対象
者数

資料Ａ  

－４－ 



    

        

入院 入院外 歯科 計

浜頓別町 59.014 829.534 105.534 994.082

宗谷支庁 49.454 897.632 97.275 1044.360

入院 入院外 歯科 計

浜頓別町 16.23 1.73 2.36 2.66

宗谷支庁 16.36 1.62 2.63 2.41

入院 入院外 歯科 計

浜頓別町 355,207 11,306 22,384 32,898

宗谷支庁 405,363 12,814 21,841 32,243

入院 入院外 歯科 計

浜頓別町 21,880 6,520 9,496 12,363

宗谷支庁 24,776 7,908 8,319 13,368

入院 入院外 歯科 計

浜頓別町 209,621 93,787 23,622 327,031

宗谷支庁 200,467 115,019 21,245 336,732

保険者名
１人当たり費用額（円）

保険者名
１日当たり費用額（円）

（（（（全被保険者分全被保険者分全被保険者分全被保険者分））））HHHH１８１８１８１８年度年度年度年度

保険者名
受　　　診　　　率（％）

保険者名
１件当たり費用額（円）

１件当たり日数（日）
保険者名

    

 

 国保加入者の状況は平成１８年度末現在の加入人口が１，９０２人（加入率

４３．０％）、加入世帯が９９４世帯（加入率４７．３％）となっており、管

内と比較するとほぼ同様の状況となっています。（資料Ａ） 

国保加入者の受診率は宗谷支庁管内と比較し、入院では高く、入院外では低

くなっています。費用額は、入院の１人当たりが管内より多くなっていること

から治療していても重症化して医療費を上げている可能性があります。 

（資料Ｂ） 

 生活習慣病での受診者数においては、高血圧・糖尿病・高脂血症・脳血管疾

患・心疾患の順で多くなっており、高血圧の方は男性で３割、女性で４割を超

えています。（資料１－４、１－６） 

生活習慣病で治療している方のうち、インスリン治療を受けている女性に比

べて男性が多い状況になっています。（資料１－４）また、糖尿病の合併症で

治療している方の約１％がインスリン療法を受けており、人工透析の受診者数

は少ないが治療を受けている方はすべて男性です。（資料１－５、１－１０） 

高脂血症の方は女性が男性の２倍以上多くなっています。（資料１－７） 

脳血管疾患、虚血性心疾患は男性に比べて女性が多くなっています。（資料

１－８、１－９） 

８０万円以上の高額レセプトは基礎疾患に高血圧を持つ脳血管疾患で高齢

者に多くなっています。（資料１－１、１－２）また、６ヶ月以上の長期入院

者においても高血圧に脳血管疾患、虚血性心疾患、糖尿病、高脂血症などの生

活習慣病を合併している割合が高くなっています。（資料１－３） 

 
－５－ 

資料Ｂ  



資料１－１ 

８０８０８０８０万円以上万円以上万円以上万円以上となったとなったとなったとなった個別個別個別個別レセプトレセプトレセプトレセプト一覧一覧一覧一覧（（（（医療費医療費医療費医療費のののの高高高高いいいい順順順順） Ｈ） Ｈ） Ｈ） Ｈ１９１９１９１９年年年年５５５５月診療分月診療分月診療分月診療分

高血圧 糖尿病 高脂血症
高尿酸血
症

虚血性心
疾患

（再）バイ
パス・ステ
ント手術

大動脈疾
患

脳血管疾
患

閉塞性動
脈硬化症

1 男 入院 ●
2 女 入院 ● ● ●
3 女 入院 ● ● ●
4 男 入院 ● ●
5 男 入院 ● ●
6 女 入院

高血圧 糖尿病 高脂血 高尿酸
虚血性心
疾患

（再）バイ
パス・ステ
ント手術

大動脈疾
患

脳血管疾
患

閉塞性動
脈硬化症

計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合）

虚血性
心疾患

0（０％） 0（０％） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大動脈
疾患

0（０％） 0（０％） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

脳血管
疾患

3（50％） 0（０％） 2.741.740 913.913 3（50％） 0 1（16.7％） 0 0 0 0 0 0

827,030
807,820

1,271,520
1,048,940

865,770
856,770

その他番号

循環器疾患

性別
入院・入

院外

基礎疾患

費用額

基礎疾患 循環器疾患

他疾患の合併（基礎疾患及び疾病の進展）

その他
入院件
数計（割

合）

費用額
合計

１件あた
り費用額

再計

件数計
（割合）

資料１－２ 

80808080万円以上万円以上万円以上万円以上となったとなったとなったとなったレセプトレセプトレセプトレセプト基礎疾患基礎疾患基礎疾患基礎疾患（（（（費用額別費用額別費用額別費用額別・・・・疾患別疾患別疾患別疾患別）　Ｈ）　Ｈ）　Ｈ）　Ｈ１９１９１９１９年年年年５５５５月診療分月診療分月診療分月診療分

件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合
100 万円以上 0 0 0 0 1 16.7 0 0 0 0 1 16.7
90 万円台 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
80 万円台 0 0 0 0 2 30 0 0 0 0 2 30

総合計
脳血管疾患 閉塞性動脈硬化症

循環器疾患

大血管疾患虚血性心疾患

3 50
50件数 3 割合

合計 0
(再）血管病に関する疾患

その他

0

より高額なものが血管病であることを知るため

資料１－３ 

６６６６ヶヶヶヶ月以上入院月以上入院月以上入院月以上入院しているしているしているしているレセプトレセプトレセプトレセプトのののの一覧一覧一覧一覧（（（（1111年間年間年間年間のののの全全全全レセプトレセプトレセプトレセプト）））） H19年６月審査分
（参考の医療費）

高血圧 糖尿病 高脂血症
高尿酸血
症

虚血性心
疾患

脳血管疾
患

閉塞性動
脈硬化症

1 男 ● ● ● ● ● ● 6020400
2 女 ● ● ● ● 19227790
3 女 ● ● 8474640
4 女 ● 5387040
5 女 ● ● ● ● 9072000
6 女 ● 2660000
7 男 ● ● 21643380
8 女 ● 9217230
9 女 ● ● ● 9565920

10 男 ● ● ● 1117760
11 男 ● ● 5511220

計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合） 計（割合）

虚血性心
疾患

37.5 25 25 100

脳血管疾
患

62.5 25 50 50

閉塞性動
脈硬化症

12.5 0 25 50

再掲

総費用額
（直近レセ
プト費用
額×入院

（再計）生活習慣病　該当するところに●

番号 性別

 

 －６－ 



生活習慣病全体生活習慣病全体生活習慣病全体生活習慣病全体のののの分析分析分析分析〔〔〔〔レセプトレセプトレセプトレセプト分析分析分析分析（（（（HHHH19191919年年年年5555月診療分月診療分月診療分月診療分のみのみのみのみ）〕）〕）〕）〕

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 185 1 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 1 0.5% 0 0.0%

30歳代 63 6 6 9.5% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6% 0 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 3.2% 1 1.6% 3 4.8% 1 1.6%

40歳代 74 18 13 17.6% 2 2.7% 0 0.0% 1 1.4% 0 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.4% 1 1.4% 6 8.1% 4 5.4%

50歳代 121 44 41 33.9% 5 4.1% 3 2.5% 17 14.0% 2 14.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 5 4.1% 25 20.7% 14 11.6% 13 10.7%

60歳代 166 96 90 54.2% 17 10.2% 19 11.4% 30 18.1% 4 18.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 5 3.0% 69 41.6% 13 7.8% 31 18.7%

70歳以上 268 244 211 78.7% 74 27.6% 63 23.5% 70 26.1% 5 26.1% 0 0.0% 0 0.0% 12 4.5% 21 7.8% 165 61.6% 34 12.7% 60 22.4%

合計 877 409 362 41.3% 98 11.2% 85 9.7% 119 13.6% 11 13.6% 0 0.0% 0 0.0% 14 1.6% 34 3.9% 262 29.9% 71 8.1% 109 12.4%

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 141 3 3 2.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.7% 1 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 52 1 1 1.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.9% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 59 9 9 15.3% 4 6.8% 1 1.7% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 5 8.5% 0 0.0% 5 8.5%

50歳代 108 46 43 39.8% 2 1.9% 6 5.6% 12 11.1% 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 19 17.6% 2 1.9% 25 23.1%

60歳代 204 133 125 61.3% 18 8.8% 38 18.6% 32 15.7% 2 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 7 3.4% 9 4.4% 96 47.1% 2 1.0% 72 35.3%

70歳以上 367 363 318 86.6% 118 32.2% 136 37.1% 86 23.4% 12 3.3% 0 0.0% 0 0.0% 20 5.4% 36 9.8% 262 71.4% 15 4.1% 144 39.2%

合計 931 555 499 53.6% 142 15.3% 181 19.4% 132 14.2% 16 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 27 2.9% 46 4.9% 383 41.1% 19 2.0% 246 26.4%

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 326 4 4 1.2% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.3% 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.3% 1 0.3% 0 0.0%

30歳代 115 7 7 6.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 3 2.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.7% 2 1.7% 3 2.6% 1 0.9%

40歳代 133 27 22 16.5% 6 4.5% 1 0.8% 2 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 6 4.5% 6 4.5% 9 6.8%

50歳代 229 90 84 36.7% 7 3.1% 9 3.9% 30 13.1% 3 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.4% 6 2.6% 44 19.2% 16 7.0% 38 16.6%

60歳代 370 229 215 58.1% 35 9.5% 57 15.4% 64 17.3% 6 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 8 2.2% 14 3.8% 165 44.6% 15 4.1% 103 27.8%

70歳以上 635 607 529 83.3% 192 30.2% 199 31.3% 168 26.5% 17 2.7% 0 0.0% 0 0.0% 32 5.0% 57 9.0% 427 67.2% 49 7.7% 204 32.1%

合計 1808 964 964 53.3% 240 13.3% 266 14.7% 267 14.8% 27 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 41 2.3% 80 4.4% 645 35.7% 90 5.0% 355 19.6%

糖尿病
腎障害 網膜症等 神経障害インスリン治療 透析

高血圧 高尿酸 高脂血症
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

（再掲）

生活習慣病 脳血管疾患 虚血性心疾患

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

生活習慣病 脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病

（再掲）

高血圧 高尿酸 高脂血症
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

生活習慣病 脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病

（再掲）

高血圧 高尿酸 高脂血症
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

資
料

１
－

４

－
７

－
 



糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの分析分析分析分析〔〔〔〔レセプトレセプトレセプトレセプト分析分析分析分析（（（（HHHH19191919年年年年5555月診療分月診療分月診療分月診療分のみのみのみのみ）〕）〕）〕）〕

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 185 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 63 6 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 74 18 1 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.4% 0 0.0%

50歳代 121 44 17 14.0% 2 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 5 4.1% 1 0.8% 1 0.8% 8 6.6% 6 5.0% 7 5.8%

60歳代 166 96 31 18.7% 4 2.4% 1 0.6% 1 3.2% 1 0.6% 5 3.0% 4 2.4% 5 3.0% 19 11.4% 1 0.6% 12 7.2%

70歳以上 268 244 71 26.5% 5 1.9% 1 0.4% 1 1.4% 11 4.1% 21 7.8% 18 6.7% 19 7.1% 49 18.3% 8 3.0% 26 9.7%

合計 877 409 120 13.7% 11 1.3% 2 0.2% 2 1.7% 13 1.5% 33 3.8% 23 2.6% 25 2.9% 76 8.7% 16 1.8% 45 5.1%

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 141 3 2 1.4% 1 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 52 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 59 9 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

50歳代 108 46 13 12.0% 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 5 4.6% 0 0.0% 7 6.5%

60歳代 204 133 34 16.7% 2 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 6 2.9% 9 4.4% 4 2.0% 8 3.9% 23 11.3% 0 0.0% 20 9.8%

70歳以上 367 363 98 26.7% 12 3.3% 0 0.0% 0 0.0% 14 3.8% 36 9.8% 27 7.4% 46 12.5% 78 21.3% 5 1.4% 52 14.2%

合計 931 555 148 15.9% 16 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 20 2.1% 46 4.9% 31 3.3% 54 5.8% 106 11.4% 5 0.5% 79 8.5%

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 326 4 2 0.6% 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 115 7 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 133 27 2 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 0 0.0%

50歳代 229 90 30 13.1% 3 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.4% 6 2.6% 1 0.4% 1 0.4% 13 5.7% 6 2.6% 14 6.1%

60歳代 370 229 64 17.3% 6 1.6% 1 0.3% 1 1.6% 7 1.9% 14 3.8% 8 2.2% 13 3.5% 42 11.4% 1 0.3% 32 8.6%

70歳以上 635 607 168 26.5% 17 2.7% 1 0.2% 1 0.6% 25 3.9% 57 9.0% 45 7.1% 65 10.2% 127 20.0% 13 2.0% 78 12.3%

合計 1808 964 267 14.8% 27 1.5% 2 0.1% 2 0.7% 33 1.8% 79 4.4% 54 3.0% 79 4.4% 182 10.1% 21 1.2% 124 6.9%

高尿酸 高脂血症
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

（再掲）糖尿病合併症
脳血管疾患 虚血性心疾患 高血圧

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

糖尿病

高尿酸 高脂血症
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

（再掲）糖尿病合併症
脳血管疾患 虚血性心疾患 高血圧

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

糖尿病

高血圧 高尿酸 高脂血症
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

（再掲）糖尿病合併症
糖尿病 脳血管疾患 虚血性心疾患

腎障害 網膜症等 神経障害インスリン治療 透析

資
料

１
－

５

－
８

－
 



高血圧高血圧高血圧高血圧のののの分析分析分析分析〔〔〔〔レセプトレセプトレセプトレセプト分析分析分析分析（（（（HHHH19191919年年年年5555月診療分月診療分月診療分月診療分のみのみのみのみ）〕）〕）〕）〕

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 185 1 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0%

30歳代 63 6 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 74 18 1 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.4% 0 0.0%

50歳代 121 44 25 20.7% 2 1.7% 3 2.5% 9 7.4% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 9 7.4% 5 4.1%

60歳代 166 96 70 42.2% 9 5.4% 14 8.4% 22 13.3% 3 1.8% 1 1.4% 1 0.6% 1 0.6% 5 3.0% 13 7.8% 23 13.9%

70歳以上 268 244 166 61.9% 57 21.3% 46 17.2% 53 19.8% 4 1.5% 1 0.6% 1 0.4% 6 2.2% 16 6.0% 25 9.3% 41 15.3%

合計 877 409 264 30.1% 68 7.8% 63 7.2% 84 9.6% 8 0.9% 2 0.8% 2 0.2% 7 0.8% 24 2.7% 49 5.6% 69 7.9%

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 141 3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 52 1 1 1.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 59 9 5 8.5% 1 1.7% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 5.1%

50歳代 108 46 19 17.6% 0 0.0% 2 1.9% 5 4.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 10 9.3%

60歳代 204 133 96 47.1% 17 8.3% 32 15.7% 23 11.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 2.0% 7 3.4% 2 1.0% 50 24.5%

70歳以上 367 363 262 71.4% 101 27.5% 108 29.4% 87 23.7% 9 2.5% 0 0.0% 0 0.0% 16 4.4% 33 9.0% 12 3.3% 116 31.6%

合計 931 555 383 41.1% 119 12.8% 143 15.4% 115 12.4% 9 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 20 2.1% 40 4.3% 14 1.5% 179 19.2%

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 326 4 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.3% 0 0.0%

30歳代 115 7 2 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 133 27 6 4.5% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 3 2.3%

50歳代 229 90 44 19.2% 2 0.9% 1 0.4% 14 6.1% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 1.3% 9 3.9% 15 6.6%

60歳代 370 229 166 44.9% 26 7.0% 5 1.4% 45 12.2% 3 0.8% 1 0.6% 1 0.3% 5 1.4% 12 3.2% 15 4.1% 73 19.7%

70歳以上 635 607 428 67.4% 135 21.3% 154 24.3% 140 22.0% 13 2.0% 1 0.2% 1 0.2% 22 3.5% 49 7.7% 37 5.8% 157 24.7%

合計 1808 964 647 35.8% 187 10.3% 206 11.4% 199 11.0% 17 0.9% 2 0.3% 2 0.1% 27 1.5% 64 3.5% 63 3.5% 248 13.7%

高尿酸 高脂血症
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

高尿酸 高脂血症
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

高尿酸 高脂血症
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

脳血管疾患 虚血性心疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

高血圧

高血圧
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

高血圧
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

資
料

１
－

６

－
９

－
 



高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症のののの分析分析分析分析〔〔〔〔レセプトレセプトレセプトレセプト分析分析分析分析（（（（HHHH19191919年年年年5555月診療分月診療分月診療分月診療分のみのみのみのみ）〕）〕）〕）〕

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 185 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 63 6 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 74 18 4 5.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.4% 0 0.0%

50歳代 121 44 13 10.7% 1 0.8% 2 1.7% 7 5.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 5 4.1% 5 4.1%

60歳代 166 96 31 18.7% 6 3.6% 3 1.8% 13 7.8% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 1.8% 5 3.0% 23 13.9%

70歳以上 268 244 60 22.4% 16 6.0% 19 7.1% 27 10.1% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 6 2.2% 10 3.7% 13 4.9% 41 15.3%

合計 877 409 109 12.4% 23 2.6% 24 2.7% 47 5.4% 2 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 6 0.7% 16 1.8% 24 2.7% 69 7.9%

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 141 3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 52 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 59 9 5 8.5% 1 1.7% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 5.1%

50歳代 108 46 25 23.1% 4 3.7% 0 0.0% 7 6.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 0 0.0% 10 9.3%

60歳代 204 133 72 35.3% 15 7.4% 8 3.9% 21 10.3% 1 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 5 2.5% 5 2.5% 1 0.5% 50 24.5%

70歳以上 367 363 144 39.2% 71 19.3% 34 9.3% 60 16.3% 8 2.2% 0 0.0% 0 0.0% 14 3.8% 25 6.8% 11 3.0% 116 31.6%

合計 931 555 246 26.4% 91 9.8% 43 4.6% 88 9.5% 9 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 19 2.0% 31 3.3% 12 1.3% 179 19.2%

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 326 4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 115 7 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.9% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 133 27 9 6.8% 1 0.8% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 3 2.3%

50歳代 229 90 38 16.6% 5 2.2% 2 0.9% 14 6.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 1.3% 5 2.2% 15 6.6%

60歳代 370 229 103 27.8% 21 5.7% 11 3.0% 34 9.2% 2 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 5 1.4% 8 2.2% 6 1.6% 73 19.7%

70歳以上 635 607 104 16.4% 87 13.7% 53 8.3% 87 13.7% 9 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 20 3.1% 35 5.5% 24 3.8% 157 24.7%

合計 1808 964 355 19.6% 114 6.3% 67 3.7% 135 7.5% 11 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 25 1.4% 47 2.6% 36 2.0% 248 13.7%

高尿酸 高血圧
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

虚血性心疾患 脳血管疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

高尿酸 高血圧
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

虚血性心疾患 脳血管疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

高尿酸 高血圧
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

虚血性心疾患 脳血管疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

高脂血症

高脂血症
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

高脂血症
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

資
料

１
－

７

－
１

０
－

 



虚血性心疾患虚血性心疾患虚血性心疾患虚血性心疾患のののの分析分析分析分析〔〔〔〔レセプトレセプトレセプトレセプト分析分析分析分析（（（（HHHH19191919年年年年5555月診療分月診療分月診療分月診療分のみのみのみのみ）〕）〕）〕）〕

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 185 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 63 6 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 74 18 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

50歳代 121 44 3 2.5% 1 0.8% 2 1.7% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.7% 3 2.5% 1 0.8%

60歳代 166 96 19 11.4% 2 1.2% 6 3.6% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 1 0.6% 14 8.4% 6 3.6%

70歳以上 268 244 63 23.5% 23 8.6% 21 7.8% 2 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 4 1.5% 7 2.6% 9 3.4% 46 17.2% 16 6.0%

合計 877 409 85 9.7% 26 3.0% 29 3.3% 4 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 4 0.5% 8 0.9% 12 1.4% 63 7.2% 23 2.6%

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 141 3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 52 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 59 9 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

50歳代 108 46 6 5.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 2.8% 1 0.9%

60歳代 204 133 38 18.6% 8 3.9% 8 3.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.0% 2 1.0% 0 0.0% 14 6.9% 6 2.9%

70歳以上 367 363 136 37.1% 53 14.4% 51 13.9% 5 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 14 3.8% 22 6.0% 8 2.2% 46 12.5% 16 4.4%

合計 931 555 181 19.4% 61 6.6% 59 6.3% 5 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 16 1.7% 25 2.7% 8 0.9% 63 6.8% 23 2.5%

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 326 4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 115 7 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 133 27 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 1 0.8%

50歳代 229 90 9 3.9% 1 0.4% 2 0.9% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.9% 2 0.9% 5 2.2% 5 2.2%

60歳代 370 229 57 15.4% 10 2.7% 14 3.8% 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 4 1.1% 1 0.3% 1 0.3% 46 12.4% 21 5.7%

70歳以上 635 607 199 31.3% 76 12.0% 72 11.3% 7 1.1% 0 0.0% 0 0.0% 29 4.6% 17 2.7% 17 2.7% 154 24.3% 87 13.7%

合計 1808 964 266 14.7% 87 4.8% 88 4.9% 9 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 33 1.8% 20 1.1% 20 1.1% 206 11.4% 119 6.6%

虚血性心疾患
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

虚血性心疾患
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

虚血性心疾患 高脂血症脳血管疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

高尿酸 高血圧
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

高脂血症脳血管疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

高尿酸 高血圧
インスリン治療 透析 腎障害

脳血管疾患 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

高尿酸
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

網膜症等 神経障害

高脂血症高血圧

資
料

１
－

８

－
１

１
－

 



脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患のののの分析分析分析分析〔〔〔〔レセプトレセプトレセプトレセプト分析分析分析分析（（（（HHHH19191919年年年年5555月診療分月診療分月診療分月診療分のみのみのみのみ）〕）〕）〕）〕

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 185 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 63 6 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 74 18 2 2.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

50歳代 121 44 5 4.1% 2 1.7% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8% 1 0.8% 2 1.7% 2 1.7%

60歳代 166 96 17 10.2% 9 5.4% 4 2.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 2 1.2% 1 0.6% 3 1.8%

70歳以上 268 244 74 27.6% 57 21.3% 18 6.7% 2 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 6 2.2% 9 3.4% 23 8.6% 13 4.9% 19 7.1%

合計 877 409 98 11.2% 68 7.8% 23 2.6% 2 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 6 0.7% 11 1.3% 26 3.0% 16 1.8% 24 2.7%

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 141 3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 52 1 1 1.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 59 9 4 6.8% 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7%

50歳代 108 46 2 1.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

60歳代 204 133 18 8.8% 17 8.3% 4 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.0% 3 1.5% 8 3.9% 1 0.5% 8 3.9%

70歳以上 367 363 118 32.2% 101 27.5% 27 7.4% 7 1.9% 0 0.0% 0 0.0% 9 2.5% 15 4.1% 53 14.4% 3 0.8% 34 9.3%

合計 931 555 142 15.3% 119 12.8% 31 3.3% 7 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 11 1.2% 18 1.9% 61 6.6% 4 0.4% 43 4.6%

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 326 4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 115 7 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 133 27 6 4.5% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8%

50歳代 229 90 7 3.1% 2 0.9% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.4% 1 0.4% 2 0.9% 2 0.9%

60歳代 370 229 35 9.5% 26 7.0% 8 2.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.5% 4 1.1% 10 2.7% 2 0.5% 11 3.0%

70歳以上 635 607 192 30.2% 158 24.9% 45 7.1% 9 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 15 2.4% 24 3.8% 76 12.0% 16 2.5% 53 8.3%

合計 1808 964 240 13.3% 187 10.3% 54 3.0% 9 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 17 0.9% 29 1.6% 87 4.8% 20 1.1% 67 3.7%

脳血管疾患
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

脳血管疾患
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

年代
被保険者

数
１ヶ月のレ
セプト件数

脳血管疾患 高脂血症高血圧 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

虚血性心疾患 高尿酸
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

高脂血症高血圧 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

虚血性心疾患 高尿酸
インスリン治療 透析 腎障害

高血圧 糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

虚血性心疾患
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

網膜症等 神経障害

高脂血症高尿酸

資
料

１
－

９

－
１

２
－

 



人工透析人工透析人工透析人工透析のののの分析分析分析分析〔〔〔〔レセプトレセプトレセプトレセプト分析分析分析分析（（（（HHHH19191919年年年年5555月診療分月診療分月診療分月診療分のみのみのみのみ）〕）〕）〕）〕

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 185 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 63 6 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 74 18 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

50歳代 121 44 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

60歳代 166 96 1 0.6% 1 0.6% 0 0.0% 1 0.6% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

70歳以上 268 244 3 1.1% 1 0.4% 0 0.0% 3 1.1% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.4% 0 0.0%

合計 877 409 4 0.5% 2 0.2% 0 0.0% 4 0.5% 2 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 3 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.1% 0 0.0%

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 141 3 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 52 1 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 59 9 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

50歳代 108 46 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

60歳代 204 133 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

70歳以上 368 363 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

合計 931 555 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

20歳代以下 326 4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 115 7 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40歳代 133 27 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

50歳代 229 90 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

60歳代 370 229 1 0.3% 1 0.3% 0 0.0% 1 0.3% 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

70歳以上 635 607 3 0.5% 1 0.2% 0 0.0% 3 0.5% 1 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.2% 0 0.0%

合計 1808 964 4 0.2% 2 0.1% 0 0.0% 4 0.2% 2 0.1% 0 0.0% 0 0.0% 3 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.1% 0 0.0%

高血圧 高尿酸

神経障害
高尿酸

高血圧 高尿酸

高脂血症糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

脳血管疾患 虚血性心疾患
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

高脂血症糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

脳血管疾患 虚血性心疾患
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等 神経障害

高脂血症糖尿病
（再掲）糖尿病合併症

脳血管疾患 虚血性心疾患
インスリン治療 透析 腎障害 網膜症等

高血圧
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

人工透析

人工透析
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

人工透析
年代

被保険者
数

１ヶ月のレ
セプト件数

資
料

１
－

１
０

－
１

３
－

 



３３３３    健診健診健診健診のののの状況状況状況状況    

 本町では、年２回「町民ミニドック」を年２回、また、農協組合員を対象と

した「農協巡回ドック」を年１回、集団方式で実施しています。 

 これら健診では、平成１８年度の受診者数は３７９人となっています。内訳

は男性が１４０人、女性が２３９人となっています。受診者の状況では、中高

年の女性の受診者が多く、男性や若い国保加入者の受診が少ない状況にありま

す。（資料２－１～２－２） 

健診での有所見率は高く、腹囲が基準値以上の割合は全体で２割ですが、男

性では４割以上、特に年齢が上がるにつれて５～６割の受診者が基準値を超え

ています。血圧値は男女ともに高い方が多く、全体で６割以上が基準値を超え

ています。糖代謝では全体で６割以上が特定健診での保健指導判定値を超えて

います。また、単独でも動脈硬化の原因となるＬＤＬコレステロールが高い方

が男女ともに多く、特に女性では腹囲が基準値を超えていなくても高値である

方が多くなっており、生活習慣病（特に脳・心血管系）の予備群が多いといえ

ます。（資料２－３） 

メタボリックシンドロームと判定された方は女性より男性が多く、年代が上

がるに従い増えています。予備群も含めると若いうちから内臓脂肪が蓄積され、

ほとんどの方で高血圧を基盤にもっています。（資料２－４） 

これらの結果から、男性や若い国保加入者の受診を増やし、若いうちからメタ

ボリックシンドロームを予防し、内臓脂肪に起因する生活習慣病を早期に予防

する必要があります。 

 

資料２－１ 

総人口 被保険者数 健診受診者数 総人口 被保険者数 健診受診者数

０～９歳 195 62 0 163 37 0

１０～１９歳 190 52 0 213 65 0

２０～２９歳 202 73 1 169 43 4

３０～３９歳 286 62 11 251 55 27

４０～４９歳 276 77 27 238 63 33

５０～５９歳 400 122 36 422 128 75

６０～６９歳 289 180 27 334 240 65

７０～７９歳 208 178 30 253 202 31

８０～８９歳 90 73 8 179 133 4

９０～９９歳 17 15 0 49 39 0

１００歳以上 0 0 0 2 1 0

浜頓別町浜頓別町浜頓別町浜頓別町におけるにおけるにおけるにおける総人口総人口総人口総人口のうちののうちののうちののうちの被保険者数被保険者数被保険者数被保険者数・・・・健診受診者数健診受診者数健診受診者数健診受診者数（（（（平成平成平成平成１９１９１９１９年年年年３３３３月末月末月末月末））））

男 女

 

－１４－ 



資料２－２  

 

男性
334

75 健診受診者

被保険者
22.5% 女性 20～59歳 48.1%

健診受診者

被保険者
20～59歳

139

289

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

０～９歳

１０～１９歳

２０～２９歳

３０～３９歳

４０～４９歳

５０～５９歳

６０～６９歳

７０～７９歳

８０～８９歳

９０～９９歳

１００歳以上

(人)

健診受診者数

被保険者数

総人口

050100150200250300350400450

 

浜頓別町の総人口のうちの被保険者数・健診受診者数 

健診受診状況～被保険者数及び健診受診者のピラミッド 

－１５－ 



健診有所見者状況健診有所見者状況健診有所見者状況健診有所見者状況（（（（男女別男女別男女別男女別・・・・年代別年代別年代別年代別）））） Ｈ１９年度

総数総数総数総数

男性男性男性男性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
浜頓別町 155 20 12.9 69 44.5 20 12.9 55 35.5 6 3.87 48 31 97 62.6 23 14.8 93 60 42 27.1 65 41.9 3 1.94
４０歳代 26 3 11.5 10 38.5 5 19.2 11 42.3 1 3.85 9 34.6 17 65.4 6 23.1 16 61.5 8 30.8 13 50 1 3.85
５０歳代 34 6 17.6 20 58.8 8 23.5 19 55.9 1 2.94 8 23.5 29 85.3 7 20.6 18 52.9 14 41.2 20 58.8 0 0
６０歳代 31 4 12.9 17 54.8 2 6.45 8 25.8 1 3.23 15 48.4 21 67.7 5 16.1 26 83.9 13 41.9 9 29 0 0
７０～７４歳 15 3 20 10 66.7 2 13.3 8 53.3 0 0 5 33.3 12 80 1 6.67 13 86.7 3 20 4 26.7 0 0

女性女性女性女性

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
浜頓別町 243 3 1.23 29 11.9 12 4.94 22 9.05 2 0.82 27 11.1 142 58.4 5 2.06 121 49.8 52 21.4 96 39.5 1 0.41
４０歳代 32 1 3.13 4 12.5 2 6.25 2 6.25 1 3.13 2 6.25 13 40.6 0 0 11 34.4 8 25 11 34.4 0 0
５０歳代 61 0 0 7 11.5 7 11.5 7 11.5 1 1.64 6 9.84 42 68.9 2 3.28 31 50.8 19 31.1 35 57.4 1 1.64
６０歳代 57 2 3.51 7 12.3 1 1.75 6 10.5 0 0 14 24.6 44 77.2 2 3.51 44 77.2 15 26.3 28 49.1 0 0
７０～７４歳 22 0 0 2 9.09 0 0 3 13.6 0 0 3 13.6 17 77.3 0 0 17 77.3 5 22.7 11 50 0 0

総数総数総数総数

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合
浜頓別町 398 23 5.78 98 24.6 32 8.04 77 19.3 8 2.01 75 18.8 239 60.1 28 7.04 214 53.8 94 23.6 161 40.5 4 1.01
４０歳代 58 4 6.9 14 24.1 7 12.1 13 22.4 2 3.45 11 19 30 51.7 6 10.3 27 46.6 16 27.6 24 41.4 1 1.72
５０歳代 95 6 6.32 27 28.4 15 15.8 26 27.4 2 2.11 14 14.7 71 74.7 9 9.47 49 51.6 33 34.7 55 57.9 1 1.05
６０歳代 88 6 6.82 24 27.3 3 3.41 14 15.9 1 1.14 29 33 65 73.9 7 7.95 70 79.5 28 31.8 37 42 0 0
７０～７４歳 37 3 8.11 12 32.4 2 5.41 11 29.7 0 0 8 21.6 29 78.4 1 2.7 30 81.1 8 21.6 15 40.5 0 0

臓器障害

収縮期血圧 拡張期血圧
LDLコレス
テロール

クレアチニ
ン

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

臓器障害

血糖 HbA1c 尿酸

受診者数
内臓脂肪症
候群診断者

摂取エネルギーの過剰

腹囲 中性脂肪 ALT(GPT)
HDLコレス
テロール

血糖
LDLコレス
テロール

クレアチニ
ン

HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧腹囲

受診者数
内臓脂肪症
候群診断者

摂取エネルギーの過剰

中性脂肪 ALT(GPT)
HDLコレス
テロール

拡張期血圧
LDLコレス
テロール

クレアチニ
ン

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

臓器障害

血管を傷つける

内臓脂肪症
候群以外の
の動脈硬化

要因

腹囲 中性脂肪 ALT(GPT)
HDLコレス
テロール

血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧

受診者数
内臓脂肪症
候群診断者

摂取エネルギーの過剰

資
料

２
－

３

－
１

６
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内臓脂肪症候群診断者内臓脂肪症候群診断者内臓脂肪症候群診断者内臓脂肪症候群診断者のののの有所見有所見有所見有所見のののの重複状況重複状況重複状況重複状況　Ｈ　Ｈ　Ｈ　Ｈ１９１９１９１９年度年度年度年度

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
276 12.8 77 3.6 122 5.7 180 8.4

89 9.2 27 9.8 35 8.8 27 9.3
46 51.7 12 44.4 19 54.3 15 55.6

高血糖 高血圧 高脂血

● 1 2.9
● 5 18.5 9 25.7 5 18.5

● 3 8.6 1 3.7
● ● 1 2.9 2 7.4
● ● 1 3.7 1 2.9

● ● 3 11.1 2 5.7 4 14.8
● ● ● 1 3.7

15 16.9 4 14.8 4 11.4 7 25.9

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
299 13.2 63 2.8 128 5.6 240 10.6

172 17.3 33 13.9 75 17.8 64 19.2
35 20.3 4 12.1 14 18.7 17 26.6

高血糖 高血圧 高脂血

●
● 8 10.7 14 21.9

● 1 3
● ●
● ●

● ● 1 3 1 1.3 2 3.1
● ● ● 1 1.3

7 4.1 1 3 2 2.7 2 3.1内臓脂肪症候群診断者

（再）有所見の重複状況

50歳代 60歳代

健診受診者数（受診率％）
腹囲有所見者

女性
総数 40歳代

被保険者数（40-64歳）

総数 40歳代 50歳代 60歳代
男性

内臓脂肪症候群診断者

腹囲有所見者
健診受診者数（受診率％）

（再）有所見の重複状況

被保険者数（40-64歳）

資
料

２
－

４

－
１

７
－

 



第第第第３３３３章章章章    特定健診等特定健診等特定健診等特定健診等のののの実施方針実施方針実施方針実施方針・・・・目標値目標値目標値目標値    

１１１１    特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査・・・・特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの実施方針実施方針実施方針実施方針    

 本町では、メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防のための取

り組みの充実・強化に向けて「健診未受診者の把握と効果的な受診勧奨の実施」

「保健指導体制の強化」、「医療及び健診等のデータの蓄積と効果の適切な評

価」を重点事項に設定し、特定健康診査・特定保健指導を実施していきます。 

 

２２２２    計画目標値計画目標値計画目標値計画目標値のののの設定設定設定設定    

（１）特定健診の受診者数・受診率の設定 

   本町では、過去の年齢別被保険者数の伸び率から計画期間内の国保被保

険者を推計し、特定健診の受診者数・受診率について、国の「特定健康診

査等基本指針」に基づき、平成２４年度の受診率の目標値を６５％とし、

国保被保険者の特定健診受診率が年々増加するものとして設定します。 

 

特定健康診査の対象者数 

 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 

40～ 64 歳  579 583 587 592 597 

65～ 74 歳  435 441 447 453 459 

計 1014 1024 1034 1045 1056 

 

特 定 健 診 の 目 標 値 

区  分 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 

特定健診の受診者数 304 409 517 627 686 

特定健診の受診率 30％ 40％ 50％ 60％ 65％ 
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（２）特定保健指導の対象者数の推計と実施目標人数の設定 

   本町の国保被保険者の特定保健指導の対象者数は、国保中央会による特

定健診計画シュミレーションにより、推計しています。特定保健指導の目

標値は国の「特定健康診査等基本指針」に基づき、平成２４年度の実施率

を４５％に設定します。 

   

特定保健指導の対象者数・指導見込数 

  20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 

対 象 者 数 45 60 76 90 99 
40～64 歳 

指導見込数 18 25 33 40 45 

対 象 者 数 27 37 45 54 59 
65～74 歳 

指導見込数 11 15 19 23 26 

対 象 者 数 72 97 121 144 158 
計 

指導見込数 29 40 52 63 71 
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特定保健指導、メタボリックシンドローム・予備群減少の目標値 

区  分 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 24 年度 

特定保健指導の実施者数 29 40 52 63 71 

特定保健指導の実施率 41％ 42％ 43％ 44％ 45％ 

メタボリックシンドローム該当者及び

予備群の減少率 
 2.5％ 5％ 7.5％ 10％ 
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   メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少者率について平

成２０年度に対して平成２４年度では１０％減少することとして設定し

ます。 
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第第第第４４４４章章章章    特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査のののの実施計画実施計画実施計画実施計画    

１１１１    特定健診特定健診特定健診特定健診のののの対象者対象者対象者対象者    

 特定健診の対象は、本町に住所を有し、当該年度内に４０歳から７４歳まで 

に達する国民健康保険の被保険者です。なお、妊産婦、長期入院者、介護保険

施設入所者などの方は対象外となります。 

ただし、保険者としては生活習慣病の中長期的な予防を目指し、３０～３９

歳についても特定健診と同様の内容の健診を実施します。 

 

２２２２    特定健診特定健診特定健診特定健診のののの実施場所実施場所実施場所実施場所・・・・実施時期実施時期実施時期実施時期    

 特定健診は、次の場所と時期に実施します。これまで基本健康診査で実施し 

てきた集団健診に加え、医療機関での個別健診を実施していきます。 

 なお、健診受診者の利便性を考慮し、毎年度当初に当該年度の実施事項（方 

法・場所・時期等）を決定し、広報等を利用して対象者への周知徹底を図りま 

す。 

特定健診の実施場所・実施時期 

方法 場所 実施機関 

農協巡回ドック 浜頓別町ほけんセンター（春） 浜頓別町（旭川厚生病院） 

町民ミニドック 浜頓別町ほけんセンター（秋・冬） 浜頓別町（札幌商工診療所） 

個別健診 町内医療機関（通年） 

浜頓別町国保病院 

浜頓別町（浜頓別町国保病院） 

 

 また、国保被保険者で、職場健診、人間ドック等で医師による健康診断（以

下の項目）を受けたことが確認でき、町にデータでの提出があった場合は、特

定健康診査を受診したものとみなします。 

 

特定健康診査を受診したものとみなす健診項目 

①既往歴の調査            ⑦血中脂質検査 

②自覚症状及び他覚症状の有無の検査  ⑧血糖検査 

③身長・体重・ＢＭＩ及び腹囲の検査  ⑨尿検査 

④血圧の測定             ⑩心電図検査（※） 

⑤血色素及び赤血球数の検査（※）   ⑪眼底検査（※） 

⑥肝機能検査            

（※）は必要者 
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３３３３    特定健診特定健診特定健診特定健診のののの周知周知周知周知とととと受診勧奨受診勧奨受診勧奨受診勧奨    

（１）特定健診の周知・案内 

   対象者全員に対し、毎年度当初に受診券を発行し、特定健診の周知とと

もに広報や、町で実施するがん検診や各種健康講座等の機会を通じ、特定

健診の受診勧奨を行います。 

 

（２）特定健診未受診者への対応 

   当該年度に特定健診を受診していない方は健診の時期に合わせてはが

きや電話等により受診勧奨を行います。 

前年度に特定健診を受診していない方（健診未受診者）に対しては、毎

年度当初「特定健康診査受診券」発行の際に、特に受診を勧めます。 

   数年にわたって特定健診を受診していない方については、保健師の訪問

等により受診の促進を図ります。 
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４４４４    特定健診特定健診特定健診特定健診のののの内容内容内容内容    

（１）具体的な特定健診項目 

   特定健康診査の項目として、全ての対象者が受診しなければならない項

目（基本的な健診の項目）と対象者のうち医師の判断により受診しなけれ

ばならない項目（詳細な健診の項目→貧血検査・心電図検査・眼底検査）

に分かれています。 

本町の国民健康保険では生活習慣病等の該当者・予備群の方を減少させ

るため、基本的な項目に血清尿酸・血清クレアチニンの項目を追加します。

さらに詳細な健診については脳血管疾患や虚血性心疾患等の予防のため、

医師が必要と認めた方に実施します。また、浜頓別町では生活習慣病等の

該当者・予備群の方を減少させることを目的に、詳細な健診については特

定健診対象年齢の方全員を対象として、保険者が実施する詳細な健診に漏

れた方にも実施します。併せて受診者の利便性を考慮し、健康増進法に基

づくがん検診等他の健診も同時に実施します。 

浜頓別町の特定健診項目 

区     分 基本的な健診 詳細な健診 

問診（質問票） ○ ― 

身長 ○ ― 

体重 ○ ― 

肥満度・標準体重（BMI） ○ ― 
計 測 

腹囲 ○ ― 

理学的所見（身体診察） ○ ― 

診 察 

血圧 ○ ― 

中性脂肪 ○ ― 

ＨＤＬコレステロール ○ ― 脂 質 

ＬＤＬコレステロール ○ ― 

AST（ＧＯＴ） ○ ― 

ALT（ＧＰＴ） ○ ― 肝機能 

γ―ＧＴ（γ―ＧＴＰ） ○ ― 

空腹時血糖 ○ ― 

ヘモグロビンＡ１ｃ ○ ― 代謝系 

尿糖 半定量 ○ ― 

ヘマトクリット値 ― ○ 

血色素測定 ― ○ 血液一般 

赤血球数 ― ○ 

尿蛋白 半定量 ○ ― 

血清尿酸 本町独自実施 ― 

尿・腎機能 

血清クレアチニン 本町独自実施 ― 

心機能 12 誘導心電図 ― ○ 

眼底検査 眼底検査 ― ○ 
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（２）特定保健指導対象者の選定と階層化 

   特定健康診査は、内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための保

健指導を必要とする方を抽出する健診であることから、特定健康診査の結

果から内臓脂肪蓄積の程度とリスク要因の数に着目し、リスクの高さや年

齢に応じ、レベル別（動機付け支援・積極的支援）に保健指導を行うため

に対象者の選定（階層化）を行います。 

 

２つ以上該当

あり

なし

該当しない

３つ該当

あり

なし

１つ該当

該当しない

腹囲腹囲腹囲腹囲ももももＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩもももも正常正常正常正常

動機付動機付動機付動機付けけけけ支援支援支援支援

情報提供

腹囲腹囲腹囲腹囲がががが基準値以上基準値以上基準値以上基準値以上のののの人人人人

上記以外上記以外上記以外上記以外でででで
ＢＭＩ　ＢＭＩ　ＢＭＩ　ＢＭＩ　２５２５２５２５以上以上以上以上

１つ該当

２つ該当

積極的支援積極的支援積極的支援積極的支援

動機付動機付動機付動機付けけけけ支援支援支援支援

情報提供

腹囲腹囲腹囲腹囲
男性男性男性男性　　　　８５８５８５８５ｃｍｃｍｃｍｃｍ以上以上以上以上
女性女性女性女性　　　　９０９０９０９０ｃｍｃｍｃｍｃｍ以上以上以上以上

積極的支援積極的支援積極的支援積極的支援

追加リスク 対象

①血糖
②脂質
③血圧

④喫煙歴
最近１ヶ月間

に喫煙
４０～６４歳 ６５～７４歳

 

 

 

（３）情報提供 

   特定健康診査を受診した全員を対象に生活習慣病や健診結果から自ら

の身体状況を認識するとともに、健康な生活習慣の重要性に対する理解と

関心を深め、生活習慣を見直すきっかけとなるよう、健診結果の提供に併

せて、個人の生活習慣やその改善に関する基本的な情報を提供します。 

  ＜具体的な内容＞ 

  ・健診の意義や健診結果の見方  

  ・健康の保持増進に役立つ情報 

  ・身近で活用できる社会資源の情報 など 
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第第第第５５５５章章章章    特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの実施計画実施計画実施計画実施計画    

１１１１    特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの対象者対象者対象者対象者    

  特定保健指導の対象者は、本町に住所を有し、当該年度内に４０歳から７ 

 ４歳に達する国民健康保険被保険者のうち、特定健康診査の結果により「動 

機付け支援」または「積極的支援」に判定された方となります。また、職場 

健診・人間ドック等の健診結果により、特定保健指導対象に該当された国保

被保険者についても、特定保健指導を実施します。 

  なお、糖尿病、高血圧症または脂質異常症の治療に係る薬剤を服用してい

る方は、医療機関において必要な保健指導を継続的に行うことが適当である

ために対象外としますが、特定保健指導の対象とならない被保険者への対応

としては、受診の勧奨その他の保健指導を積極的に行う必要がある方を選定

し、これらの方に対する特定保健指導以外の保健指導の実施にも努めます。 

 

２２２２    特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの実施場所実施場所実施場所実施場所・・・・実施期間実施期間実施期間実施期間    

  特定保健指導は、次の場所と時期に実施します。 

 

特定保健指導の実施場所・実施時期 

実施時期 

 

通年（健診後約１ヵ月後から６ヶ月間） 

ただし、特定健診の受診時期によっては、上記期間を超えて実施

する 

①初回面接 浜頓別町ほけんセンター、又は個別対応 

② ３ ヶ 月 以 上の 継

続的な支援 

利用者毎に個別対応（面接、電話、電子メール等） 

③実績評価 利用者毎に個別対応（面接、電話、電子メール等） 
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３３３３    特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの通知通知通知通知    

  当該年度の特定保健指導対象者全員に対しては、「特定健康診査受診結果

通知表」とともに「特定保健指導利用券」を発行し、特定保健指導の利用促

進を図ります。 

  特に、前年度も特定保健指導対象者であったにも関わらず特定保健指導を

利用していない方、或いは、前年度から特定保健指導レベルが悪化した方な

どについては、特定保健指導の積極的な利用促進を図ります。 

 

４４４４    特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの内容内容内容内容    

（１）特定保健指導 

  特定保健指導は、内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となっている生活習

慣を改善するための保健指導を行うことにより、対象者が自らの生活習慣に

おける課題を認識して行動変容と自己管理を行うとともに健康的な生活を

維持することができるようになることを通じて、糖尿病等の生活習慣病を予

防することを目的とするものです。 

  特定健診の結果に基づき、特定保健指導の対象者を選定し階層化する基準、

及び特定保健指導として行う積極的支援及び動機付け支援の内容について

は厚生労働省令で定められた方法で実施します。 

 

（２）「動機付け支援」の実施方法 

  健診後約１ヶ月後より個別面接またはグループ面接により行います。 

  対象者が自らの生活習慣を振り返り、行動目標を立てることができるとと

もに、保健指導終了後、対象者がすぐに実践（行動）に移り、その生活が継

続できることをめざします。 
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「動機づけ支援」の実施内容・方法 

実施者 医師、保健師、栄養士を中心に、面接により実施する。 

実施内容 

 

○対象者本人が、自分の生活習慣の改善すべき点や伸ばすべ

き行動等に気づき、自ら目標を設定し行動に移すことがで

きる内容とする。 

○特定健康診査の結果及び喫煙習慣の状況、運動習慣の状況、

食習慣の状況、休養習慣の状況その他の生活習慣の状況に

関する調査の結果を十分に踏まえる。 

実施方法 

（支援形態） 

対象者本人に 1 回（原則）、次のいずれかの方法で行う。 

○ １人当たり 20 分以上の個別支援 

○ １グループ（１グループは８名以下とする。）当たり 80 分以

上のグループ支援 

面 接 の 留 意

点（初回） 

○ 生活習慣と健診結果の関係の理解や生活習慣の振り返り、メ

タボリックシンドロームや生活習慣病に関する知識と対象

者本人の生活が及ぼす影響、生活習慣の振り返り等から生活

習慣改善の必要性を説明する。 

○ 生活習慣を改善するメリットと現在の生活を続けるデメリ

ットについて説明する。 

○ 栄養、運動等の生活習慣の改善に必要な実践的な指導をす

る。 

○ 対象者の行動目標や評価時期の設定を支援するとともに、必

要な社会資源を紹介し、有効に活用できるように支援する。 

○ 体重及び腹囲の計測方法について説明する。 

○ 生活習慣の振り返り、行動目標や評価時期について話し合

う。 

○ 対象者とともに行動目標及び行動計画を作成する。 

実績評価 

（６ヶ月後） 

行動計画作成日から６ヶ月経過後、指導効果に関して対象者本

人に個別面接、グループ面接、電話、電子メール（電子メール、

ＦＡＸ、手紙等）などで確認する。 

○ 設定した個人の行動目標が達成されているかどうか、身体状

況や生活習慣に変化が見られたかについて評価する。 

○ 必要に応じてより早期に評価時期を設定し、対象者が自ら評

価するとともに、特定保健指導実施者による評価を行う。 
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（３）「積極的支援」の実施方法 

  健診後約１ヶ月後より個別面接またはグループ面接により行います。 

  「動機付け支援」に加えて、定期的・継続的な支援により、対象者が自ら

の生活を振り返り、行動目標を設定し、目標達成に向けた実践（行動）に取

り組みながら、支援プログラム終了後には、その生活が継続できることをめ

ざします。 

「積極的支援」の実施内容・方法 

実施者 医師、保健師、栄養士を中心に、面接、電話、電子メールなど

により実施する。 

実施内容 

 

○特定健康診査の結果及び喫煙習慣の状況、運動習慣の状況、

食習慣の状況、休養習慣の状況その他の生活習慣の状況に関

する調査の結果を踏まえ、対象者の生活習慣や行動変容の状

況を把握し、当該年度及び過去の特定健康診査の結果等から、

対象者自らが自分の身体に起こっている変化を理解できるよ

う促す。 

○対象者の健康に関する考え方を受け止め、対象者が考える将

来の生活像を明確にした上で、行動変容の必要性を実感でき

るような働きかけ、具体的に実践可能な行動目標を対象者が

選択できるように支援する。 

○対象者が具体的に達成可能な行動目標について、優先順位を

つけながら対象者と一緒に考え、対象者自身が選択できるよ

うに支援する。 

○支援を行う者は、対象者が行動目標を達成するために必要な

支援計画をたて、行動を継続できるように定期的かつ継続的

に介入する。 

○積極的支援の終了時に、対象者が改善した行動を継続するよ

うに意識づけを行う。 

実施方法 

①初回面接 

対象者本人に１回（原則）、次のいずれかの方法で行う。 

○ １人当たり 20 分以上の個別支援 

○ １グループ（１グループは８名以下とする。）当たり 80 分以

上のグループ支援 

（面接の留意点） 

「動機づけ支援」と同様。 

② ３ ヶ 月 以 上

の 継 続 的 な 支

援 

ポイント制に基づき、「支援Ａ」（積極的関与タイプ）１６０ポ

イント以上、又は「支援Ｂ」（励ましタイプ）２０ポイント以上

のいずれかの方法で、合計 180 ポイント以上の支援を最低実施

する。（支援Ａ、Ｂの方法を入れ替えることは不可） 
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◎支援Ａ 

（ 積 極 的 関 与

タイプ） 

○ 生活習慣の振り返りを行い、行動計画の実施状況の確認や実

施状況を踏まえ、対象者の必要性に応じた支援をする。 

○ 栄養、運動等の生活習慣の改善に必要な実践的な指導をする。 

○ 進捗状況に関する評価として、対象者が実践している取組内

容及びその結果についての評価を行い、必要があると認める

時は行動目標及び行動計画の再設定を行う。 

（支援形態） 

○ 個別支援、グループ支援、電話支援、又は電子メール支援（電

子メール、ＦＡＸ、手紙等により、行動計画実施状況の提出

を受け、それらの記載に基づいて、電話支援にあっては電話

により、電子メール支援にあっては電子メール等により支援

を行うこと。）のいずれか、又はこれらを組み合わせたものと

する。 

◎支援Ｂ 

（ 励 ま し タ イ

プ） 

○ 行動計画の実施状況の確認及び行動計画により確立された行

動を維持するために賞賛や励ましを行うものとする。 

（支援形態） 

○ 個別支援、電話支援、又は電子メール支援（電話支援にあっ

ては電話により、電子メール支援にあっては電子メール等に

より、行動計画の実施状況を確認し、励ましや賞賛を行うこ

と。）のいずれか、又はこれらを組み合わせたものとする。 

実績評価 

（６ヶ月後） 

行動計画作成日から６ヶ月経過後、指導効果に関して対象者本

人に個別面接、グループ面接、電話、電子メールなどで確認す

る。 

○ 設定した個人の行動目標が達成されているか、身体状況や生

活習慣に変化が見られたかについて評価する。 

○ 必要に応じてより早期に評価時期を設定し、対象者が自ら評

価するとともに、特定保健指導実施者による評価を行う。 

○ 継続的な支援の最終回と一体的に実施してもよい。 
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支援Ａ及び支援Ｂのポイントの算定及び算定要件 

区分 基本単位 
１回当たりの 

最低時間 

１回当たりの 

上限ポイント 

◎支援Ａ  

個別支援Ａ 5 分間・20 ポイント 10 分間以上 120 ポイント 

電話支援Ａ 5 分間・15 ポイント 5 分間以上 60 ポイント 

電子メール支援

Ａ 
1 往復・40 ポイント ― 40 ポイント 

グループ支援 10 分間・10 ポイント 40 分間以上 120 ポイント 

◎支援Ｂ 

個別支援Ｂ 5 分間・10 ポイント 5 分間以上 20 ポイント 

電話支援Ｂ 5 分間・10 ポイント 5 分間以上 20 ポイント 

電子メール支援

Ｂ 
1 往復・5 ポイント ― 5 ポイント 

グループ支援 10 分間・10 ポイント 40 分間以上 120 ポイント 
 

支援Ａ、支援Ｂともに、合計 180 ポイント以上の支援を最低実施する。 

 

（ポイントの算定に係る留意事項） 

①１日に１回の支援のみをポイントの算定対象とすること。また、同日に複数の支援を行っ

た場合、いずれか１つの支援形態のみをポイントの算定対象とする。 

②特定保健指導と直接関係のない情報（次回の約束や雑談等、保健指導に関する専門的知識

及び技術を有する必要がない情報）のやりとりはポイントの算定対象としない。 

③電話支援、又は電子メール支援を行うに当たり、行動計画表の作成及び提出を依頼するた

めの電子メール等によるやり取りは、ポイントの算定対象としない。  
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（４）特定保健指導の評価 

  特定保健指導の評価は以下の項目について行います。 

肥満 腹囲の増加･減少、体重の増加･減少、ＢＭＩの増加･減少 

血糖 ＨｂＡ１ｃの増加･減少、空腹時血糖の増加･減少 

血圧 収縮期血圧の増加･減少、拡張期血圧の増加･減少 

脂質 ＨＤＬコレステロールの増加･減少、中性脂肪の増加･減少、 

ＬＤＬコレステロールの増加･減少 

腎機能 血清尿酸の増加･減少、血清クレアチニンの増加･減少 

肝臓 ＧＯＴの増加･減少、ＧＰＴの増加･減少、γ－ＧＴＰの増加･

減少 

 

（５）支援区分別のフォロー計画 

  国保被保険者の健康の保持・増進のためには、特定保健指導の利用者以外

の方にも、一般施策によるフォローが重要となります。 

  そのため、特定健診結果や診療報酬明細書等の情報を活用し、４０～７４

歳の国保被保険者を以下の５つのグループに区分し、保健指導等のフォロー

に努めます。 

 

国保被保険者への５つの支援区分 

保健指導 

レベル 
名 称 該当者 

レベルＸ 

 

健診未受診者 

グループ 

実態把握と、特定健診への受診勧奨が必

要な方 

レベル４ 医療受診 

グループ 

現在、生活習慣病で治療中の方 

レベル３ 医療受診勧奨 

グループ 

特定健診結果が、受診勧奨判定値であり、

健診機関の医師の判断により医療機関受

診が必要とされた方 

レベル２ 特定保健指導 

グループ 

階層化により、動機づけ支援、積極的支

援レベルとなった方 

レベル１ 特定保健指導以

外の保健指導 

グループ 

健診結果、階層化により、「情報提供」レ

ベルだった方 

※健診未受診者は、未受診ゆえに保健指導の必要性がわからないため、レベルＸ（エックス）としている。 
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第第第第６６６６章章章章    特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの実施体制実施体制実施体制実施体制    

１１１１    実施者実施者実施者実施者（（（（委託先委託先委託先委託先））））    

  特定健診・特定保健指導の実施体制（機関）は以下のとおりとします。実

施体制は、毎年度、浜頓別町国民健康保険運営協議会に諮り、町において決

定し、１年間の業務実績及び評価等を考慮し、随時更新するものとします。 

 

平成２０年度の実施体制 

特定健康診査 浜頓別町保健福祉課が集団健診を北海道厚生連（旭川厚生病院）、

札幌商工診療所に、個別健診を浜頓別町国保病院に委託して実施

します。 

情報提供は、浜頓別町保健福祉課が実施します。 

特定保健指導 動機付け支援、積極的支援ともに浜頓別町保健福祉課が実施しま

す。 

 

２２２２    委託基準委託基準委託基準委託基準    

  実施機関の質を確保するための委託基準を作成し、事業者の選定･評価を

行います。事業者の評価においては保険者協議会を活用し、情報交換を行う

ものとします。 

特定保健指導の委託は行わないが、医療保険者自身で実施する場合も委託

基準を遵守し、同様の内容で実施します。 

 

３３３３    相談相談相談相談・・・・苦情対応体制苦情対応体制苦情対応体制苦情対応体制    

  特定健診・特定保健指導に関する相談や苦情については、町の保健福祉課

国保係・保健係の窓口で受け付けるとともに、委託先に対しても適切な対応

を図るように促します。 

  相談や苦情に対しては適切な対応を図るとともに、医療保険者として浜頓

別町保健福祉課で集約し、実務者の連絡会議や浜頓別町国民健康保険運営協

議会等を通じて、情報の共有をしながら、特定健診等の実施体制改善の参考

にしていきます。 

 

４４４４    費用費用費用費用・・・・利用者負担額利用者負担額利用者負担額利用者負担額    

  特定健診の費用は委託料の概ね３割を自己負担とします。７０歳以上の方

は無料とし、被保険者の健康の保持増進のため、胃がん･肺がん･大腸がんを

特定健診と同時に受診した場合は特定健診の自己負担を免除します。 
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５５５５    他他他他のののの医療保険者医療保険者医療保険者医療保険者とのとのとのとの関係関係関係関係    

  浜頓別町が各健診機関に委託して特定健診を実施する場合、要請があれば、

他の保険者（被用者保険）の被扶養者などが利便良く地元で受診できるよう、

各委託機関との契約等について情報提供を行ないます。 

 

６６６６    データデータデータデータ管理管理管理管理    

  高齢者医療確保法第１４２条の規定に基づき、特定健診・特定保健指導等

の実施結果を電子的な形で保存し、匿名化した個票及び集計値と内臓脂肪症

候群の該当者・予備群の割合等の必要なデータを、年１回社会保険診療報酬

支払基金に対して報告します。 

 

７７７７    個人情報保護対策個人情報保護対策個人情報保護対策個人情報保護対策    

  特定健診等の実施機関は、実施基準に定める基準を遵守する必要がありま

す。また、庁内の個人情報の保護対策については、業務に携わる職員の意識

などを研修等によって常に高め、かつ、個人情報の保護に関する法律及びこ

れに基づくガイドラインを遵守する庁内体制を構築します。 

 

８８８８    保健指導実施者保健指導実施者保健指導実施者保健指導実施者のののの人材確保人材確保人材確保人材確保とととと資質向上資質向上資質向上資質向上    

  専門職としての資質の向上を図るため、国保連合会や保険者協議会等で開

催の健診・保健指導プログラムの研修等に積極的に参加するともに、事例検

討などの職場内研修も推進します。 

  医療保険者による生活習慣病対策、予防重視の基本的な考え方のもと、保

健指導に必要な保健師・栄養士の配置をします。 

 

浜頓別町の人員体制 

職  種 国保係 保健係 （ ）は兼務 

保 健 師  ５（１） 

栄 養 士  １ 

事 務 職 ２  

計 ２ ６（１） 
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第第第第７７７７章章章章    特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの結果結果結果結果のののの通知通知通知通知とととと保存保存保存保存    

１１１１    特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・保健指導保健指導保健指導保健指導ののののデータデータデータデータのののの形式形式形式形式    

  国が示した電子的標準様式により、電子データでの送受信を原則とします。 

 

２２２２    特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・特定保健指導特定保健指導特定保健指導特定保健指導のののの記録記録記録記録のののの管理管理管理管理・・・・保存期間保存期間保存期間保存期間についてについてについてについて    

  特定健診・特定保健指導の記録の保存期間は記録の作成の日から最低５年

間、または加入者が他の保険者の加入者となった日の属する年度の翌年度末

までとするが、保存期間の満了後は、保存してある記録を加入者の求めに応

じて当該加入者に提供するなど、加入者が生涯にわたり自己の健診情報を活

用し、自己の健康づくりに役立てるための支援を行うよう努めます。 

 

３３３３    被保険者被保険者被保険者被保険者へのへのへのへの結果通知結果通知結果通知結果通知のののの様式様式様式様式    

  健診機関によって結果通知様式に違いはあるが、厚生労働省から示された

内容を網羅した様式とします。 

 

４４４４    他他他他のののの保険者保険者保険者保険者へへへへ加入加入加入加入したしたしたした場合場合場合場合のののの記録提供記録提供記録提供記録提供のののの考考考考ええええ方方方方    

  健診データは次の条件が揃う場合にデータ移動ができるものとし、原則で

はなく例外として行います。 

・ 新保険者が旧保険者のデータも含め全体的なデータ管理を行なう意向が

強い場合 

・ かつ、本人が新保険者のデータ管理に対する意向に同意するものの、本

人から提供できないために新保険者が旧保険者から提供を受けることに

本人が同意する場合 

・ さらに、旧保険者が最低保管年度を超えて本人に代わりデータを長期保

管している場合 
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第第第第８８８８章章章章    特定健康診査等実施計画特定健康診査等実施計画特定健康診査等実施計画特定健康診査等実施計画のののの公表公表公表公表・・・・周知周知周知周知    

 特定健康診査等実施計画及び趣旨の普及啓発について、当町の広報誌及びホ

ームページへの掲載、各種通知や保健事業等の実施にあわせて啓発パンフレ

ット等の配布を行ない、公表・周知を行います。 
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